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STRES

(I'kdyz se jedna o tematické studium, jednotlivé kapitoly vychazeji z Bible a je tedy tieba se
do ni ,,ponofit*)

. Uvod

. Stres ze starosti

. Stres z prace

. Stres z neuspéchu
. Stres z konfliktu

. Stres ze ztraty

. Stres a vyhoteni
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Druha ¢ast tohoto studia (od str. 10) je rozpracovana kazdé lekce. Smyslem je moznost 1épe se na setkani
pripravit.

1. lekce

UVOD

Posledni véta, kterou napsal L. Pasteur pfed smrti, a ktera je zapsana v uéebnicich mediciny, je pry tato: ,,Mikrob
nic neni, prostedi je vie“. Casto je to prostiedi stresu, které ma za nasledek nejen duevni, ale i fyzické poruchy.
Stres je casto vyslovované slovo a zaroven soucasny problém. Asi kazdy obcas pocituje, Ze ,,nestihd“, ze je ve
stresu. Nékteti z nas mozna okusili vaznéjsi problémy v podobé chronického stresu - stavu stalého enormniho
fyzického, emocionalniho a dusevniho pretizeni, konciciho nékdy hlubokymi depresemi, frustracemi nebo
uzkostmi. Stres vétSinou prichazi pomalu, ne jako vybuch. Ze zacatku si toho ani nejsme védomi, az najednou
stale silngji citime, Ze to jde ¢im dal hiife, Ze je toho najednou moc... Casté fyzické ukazy stresu jsou zaludeéni
nevolnosti, bolesti hlavy, svali, atd. Dale pak ale i bolesti na hrudniku, nepravidelny puls a vysoky krevni tlak.
Nejbeznéjsi emociondlni a dusevni piiznaky jsou vznétlivost, tizkost, deprese nadmérny hnév, ztrata motivace,
hotkost. V nasledujicich studiich se budeme zamyslet nad nékterymi piicinami stresti a rozebirat je z biblického
pohledu. Podrobnéji se podivame na starosti, praci, netspéch, konflikt a ztratu. Nakonec se podivame na proces
zhrouceni i na to, jak mu zabranit. Hlavné v posledni dobé¢ se Zivot stava nékdy velmi zamotany a té¢zko se v ném
orientujeme. Zvlasté pokud nechceme skoncit v naprosté rezignaci a konzumnim zptisobu Zivota, ktery se
zamé&fuje na jeden cil - piezit. Tato studia by vam mohla byt pomoci, nejen abyste tak neskoncili ale abyste mohli
jit dal v cesté za Panem.

PVI (pro vasi informaci)

- ve Spojenych statech se ro¢né€ vynalozi 50 - 75 miliard dolar( rocné na nemoci, které jsou spojeny se stresem

- stres je piimo ¢i nepfimo hlavni pfi¢inou infarktu, rakoviny, plicnich indispozic, ndhodnych zranéni a sebevrazd
- nejpocetnéjsi skupinou lidi, u kterych se vyskytuje hypertenze (chorobné vysoky tlak), jsou ucitelé, bankovni
ufednici, dispecefi letecké sluzby a taxikari, tedy skupiny lidi, které jsou vystaveny Castému stresu

Prvni krok: Odpovézte na nasledujici otazky a odpovédi sdilejte se skupinkou.

1. Pamatujete si, o co méli vasi rodice nejvice starosti béhem vaseho détstvi?
- penize

- zdravi

- valka, mir

- prace

- dan¢

- dostat vas na skolu

- politika



- disidenti
- deprese
- nevim

2. Pamatujete si, Ze vasi rodi¢e byli nékdy prepracovani? Myslite, Ze jejich postoj k praci ovlivnil vas postoj k
praci?

3. Kdy jste poprvé citili, ze jste neuspéli?

4. Z ¢eho ted’ prozivate strach? Kterym konfliktnim situacim se radéji vyhybate? (Mysli se bézné situace. V
kazdé z popsanych situaci jde o urcity konflikt, i kdyzZ tfeba ne vyostieny.)

- dvérnym rozhovoriim s rodic¢i

- prosazovani svych nazori

- otevienym vztahiim

- mluveni o opravdovych problémech

- zkouskam ve Skole

- sam sobé

- mluveni s lidmi o své vife

- jiné

5. Kdy jste poprvé zakusili ztratu né¢eho, n€koho pro vas dulezitého? Kdo, co to bylo?
- ztrata, smrt domaciho zviratka

- smrt pfitele nebo piibuzného

- ztrata oblibeného ucitele

- ztrata blizkého pfitele

- ztrata oblibené hracky

- st€hovani

- ztrata chlapce, divky

- rozvod rodict

6. Zakusili jste nékdy fyzické, emocionalni nebo dusevni zhrouceni? Jaké jste méli béhem tohoto stavu pocity?
Co tomu predchazelo?

2. lekce

STRES ZE STAROSTI

Kazdy z nas Casto proziva starosti. Je mnoho véci, o které je tfeba se starat, a které starosti pfinaSeji. Miizeme mit
starost, zda slozime zkousky, zda najdeme dobré pracovni misto, zda si vybereme spravného zivotniho partnera.
Miuzeme mit starosti o zdravi, o své nejblizsi, zda nas druzi pfijimaji, atd. Na starostech je zvlastni, ze kdyz je
prozivame, zdaji se nam tim nejhor$im ,co existuje. Proto fici nékomu v jeho starostech, Ze ,,to nic neni®, je
pfinejmensim kruté. Zivot kazdému z nas pfinsi mnoho starosti - ale mdme vibec jako kiestané prozivat
starosti? Vime, ze starosti jsou vysilujici. Berou ¢as i energii, ktera by mohla byt stravena 1épe. Navic si nikdy
nejsme zcela jisti, zda véc, se kterou si délame starosti, se opravdu stane. Nékdy naSe starosti vyplyvaji z toho, Ze
musime cekat, az ,,se to stane®. Toto vSechno vime, a pfesto starosti zlistdvaji. Existuje néjaky zpusob, jak se se

Ny

starostmi vyrovnat? V nasledujicim studiu se budeme zabyvat JeziSovym postojem ke starostem.

Prvni krok: Odpovézte na nasledujici otazky a odpovédi sdilejte se skupinkou.

1. Se kterou z nasledujicich oblasti jste se nejvice vyrovnavali v poslednich péti letech? Se kterou v poslednim
roce? S ¢im jste méli nejvice starosti posledni tyden? Je zde néjaka oblast, se kterou mate starosti stale?

- prace

- manzelstvi

- zdravi

- deti



- penize

- partnerstvi

- postava

- sexualita

- rodice

- vztahy

- duchovni zivot

Druhy krok: Ctéte Matous 6,25-34 a diskutujte nad nasledujicimi otazkami.

1. Se kterymi nasledujicimi vécmi mas nejvice starosti?
- ztrata zaméstndni 12345
- dod¢lani skoly 12345
- dobra reputace 12345
- hezké postava 12345

- partnerstvi 12345
- dobry prospéch 12345
- penize 12345
- budoucnost 12345
- jiné

2.V textu jsou tfi zdkladni oblasti, o které se lid¢ staraji. Pokuste se je odhalit. Zamyslete se nad dneSnimi
reklamami a srovnejte s tim, co ucil Jezis.

3. Tyto tii véci souvisi s dvéma oblastmi, ve kterych se casto pohybujeme. S kterymi?

4. Pro¢ jsou zminéné oblasti pro nas nékdy dulezité?
5. Jak uvedené oblasti ,,hybou* dnesni mladezi?

6. Pro¢ piinase;ji tolik starosti? Neni to nékdy rozpor - vime, zZe bychom se neméli pfilis starat, a piesto se
stardme?

7. Jakého Casu se vétSinou tykaji nase starosti? K ¢emu nas to nakonec vede? Vers 34

8. Jak se ke starostem o zitfek stavi Jezi§? Neni to vyzva k bohémskému zivotu? Kde je hranice mezi staranim se
a ustaranosti? Srv. 2.Tes.3,10, Pt.3,5; 28,25, Lk.14,18-33

9. Toto velmi Gizce souvisi s prioritami neboli zebfickem hodnot - ver$ 33. Na rozdil od hmotnych potieb se Jezi§
upind k potiebam . Za kralovstvi 1ze dosadit také vladu, za spravedlnost nastoleni
vlady. Jak byste to aplikovali do vasSich zivoti?

10. Pro¢ se nékdy bojime nastoleni takové vlady ve svych zivotech? V kterych konkrétnich oblastech to tak je?

11. Srovnej odpovéd na otazku 10 s odpovédi na otazku 1.



3. lekce
STRES Z PRACE

Préace v zivotech vétSiny z nas zaujima centralni misto. Pracujeme z mnoha riiznych divoda. Zakladni dtivod,
pro¢ pracujeme, je, abychom piezili. Jednou budeme pracovat proto, abychom nasim détem vytvorili lepsi
podminky pro zivot. Mnozi z nas pracuji kvili ziskani lepsiho materialniho zabezpeceni. Co je ale spoleéné pro
vétsinu lidi, je touha délat néco, co ma smysl, vyznam. Prace mtize byt na jednu stranu tim, co nds uspokojuje, na
druhou stranu ale i tim, co pfinasi stres. Piepracovanost, zly §¢f, monotonni prace, nadmeérné uceni a mnohé jiné
faktory mohou byt pfi¢inou stresu. Zpisob, jak se vyrovnavate se stresy z prace, mize piimo ovliviiovat i dalsi
oblasti vaseho Zivota. Jeden extrém jsou tzv. ,,Workoholici“. Jsou to lidé zavisli na praci, ktefi zakouseji stres,
kdyz nepracuji. Je to extrém, ve kterém ¢lovek nevi, kdy s praci skoncit. Druhy extrém je, kdyz pfili§ malo nebo
zadna prace nici nas pocit hodnoty, protoze pro nikoho nemame smysl. Oba dva extrémy ni¢i naSe téla i nasi
vyvazenost. Kdosi fekl, ze diive lidé odpocivali, aby mohli pracovat. Dnes pracuji, aby mohli odpocivat. Vidime,
ze doslo k posunu smyslu prace, Ze ¢asto naroky jsou velmi vysoké. Zatimco pred revoluci se ¢asto jen chodilo
do zaméstnani, po revoluci mnozi z nas musi najednou pracovat! Prace nas ¢asto Zene do strest typu ,,dokazu
to?*, ,,sta¢im se vyrovnat se stalymi zménami?“. Stejné je to i se studiem. Tato lekce se bude témito problémy
zabyvat.

Prvni krok: Odpovézte na nasledujici otazky a odpovédi sdilejte se skupinkou.

1. Pracovali jste nékdy v praci, kde jste byli pfepracovani a malo placeni? U¢ili jste se nékdy tvrdé na zkousku a
vysledek tomu viibec neodpovidal? Jaké byly vase nasledné pocity?

2. Za jakych okolnosti byste ptijali praci, ktera by byla $patné zaplacena? (Pokud byste ji vubec vzali.)
3. Jak se divas na praci?

- nutné zlo

- zdroj penéz

- mam praci rad

- zdroj realizace

Druhy krok: Ctéte Matous 20,1-16 a diskutujte nad nasledujicimi otazkami.

1. Pracovali jste nékdy pro n¢koho, kdo najimal a odménoval pracovniky jako majitel v Matousove piibéhu?

2. Kolik skupin lidi se vyskytuje v tomto podobenstvi?

>

>

3. Proc¢ toto podobenstvi je pro nés t€zko pochopitelné? Co se ndm nezda na majiteli? Jaka jsou nase méfitka?

4. Co bylo pti odménovani prace pro majitele dulezité? Srv. Kol. 3,23. Co fikate této parafrazi: ,,Cokoli délate,
délejte upiimné, jako by to bylo lidem, ne Panu.*“? Nevystihuje toto 1épe nas piistup k praci i ke Skole? Vers 13.
Tato fakta davaji majitele do nového svétla a méla by byt dulezitd i v naSem vztahu k zaméstnavateli, uciteli.

5. Pokuste se najit klicovy moment, ve kterém dochazi k nespokojenosti. Neni toto nékdy i u nas?

6. Fil. 3,7. V ¢em tkvi Pavlova hodnota? Zamysleme se, jak vysoko v naSem Zebti¢ku hodnot figuruje prace.
Neni pravé prace, skola zdrojem nasi hodnoty? Srv. Mt. 20,16. Neni nase zakladani si na tom, ze mezi ty
posledni nepatfime, zdrojem nasich strest?

7. Fil. 4,19. Oproti nespokojenosti zaméstnanci u Matouse stoji toto uzasné zaslibeni. Nase moderni parafraze by
vsak n€kdy znéla asi takto: ,,Prace, skola naplni vSelikou vasi potiebu®. Pfemyslejte chvili nad tim, jak je tou
vas.



4. lekce
STRES Z NEUSPECHU

Nase spole¢nost odménuje Gspésné a naopak neuspésné odsuzuje. V novych podminkach jsou stale vice
obdivovani Gspésni lidé, jako napt. podnikatelé, sportovei, modelky, lidé studujici v zahrani¢i, milionafi, atd. Ti,
na které je vidét, jsou vitézové, nikdy porazeni. Toto v§e na nas vytvaii podvédomy natlak, ze netspéch a selhani
jsou cesty ke stresu. Pfestoze bychom se radi netispéchiim a zklamé&nim vyhnuli, ¢as od €asu je prozivame. Kazdy
z nas nékdy zklamal nebo prozil netspéch. Zakusit neuspéch neni zadna legrace, ale na druhou stranu pfiliSny
strach z neuspéchu, zklamani vede k tomu, Ze se bojime cokoli riskovat, cokoli nového délat. Z netspéchti se
viak Ize mnoho ugéit. Casto jsou neuspéchy piedpokladem tspéchii. P¥ib&hy usp&snych lidi nam vypravi, Ze tito
lidé prozili ¢asto mnoho neuspéchi, nez se dockali uspéchu. Z nasich déjin vidime piiklad J. A. Komenského,
ktery musel projit mnohymi zklamanimi, netspéchy pred tim, nez se dockal alespon uréitého uznani. Nakonec i
ptiklad prezidenta Vaclava Havla je zajimavy. A mozna byste si vzpomnéli na mnohé dalsi ptiklady. Vystizny je
komentat W. Churchilla: ,,Uspéch je cesta od neuspéchu k ispéchu bez ztraty nadseni.“ V nasledujicim studiu se
podivame, jak se z netispéchu poucil apostol Petr a co vlastné sleduje Buh tim, kdyz nam netspéchy a zklamani
dava do cesty.

Prvni krok: Odpovézte na nasledujici otazky a odpovédi sdilejte se skupinkou.

1. Jak vétSinou reagujete na neuspéch?

- ze svych netspéchi se zkousim poucit

- snazim se své nelispéchy ignorovat a rychle na né¢ zapomenout
- jsem ze svych netspéchll emocionalné zranén

- ptijimam neuspéchy jako zivotni realitu

- kdyz mam v né€em netspéch, radsi to znovu nezkousim

- v ¢emkoli, co délam, se odmitam smifit s netispéchem

2. Co si myslite, ze mtize byt nejveétsim netispéchem v lidském zivote? Co si myslite, Ze by mohlo byt nejvétsim
neuspéchem, prohrou ve vasem zivoté?
Druhy krok: Ctéte Lukas 22,54-62 a diskutujte nad nasledujicimi otdzkami.

1. Stalo se vam né¢kdy, Ze jste si byli 100%-né€ jisti, ze néco dokazete, a pak jste zklamali? Pfi jaké pfilezitosti to
bylo? Jaka byla vase reakce?

2. Srovnejte piectenou pasaz s Petrovym vyrokem zapsanym u Marka 14,21;31. Srv. 1.K.10,12 a 2.K.12,7. Kde
vlastné zaéina Petriv neuspéch? Kde Casto zacinaji i nase netuspéchy?

3. Jaké jsou nejsiln€jsi zdroje nasi sebejistoty?

Pi.11,28 Jer.17,5
P1.28,26 Mich.7,5
1z.30,12 Mt.6,31
1z.31,1 1z.42,17
dalsi napady

Co myslite, ze bylo u Petra?

4. Pro¢ Petr neodpoveédél pravdivé? Neni nékdy strach pficinou i naSich netispéchil, selhani? Z ¢eho prozivate
nejvetsi strach?

vvvvvv

nepiijme, Ze to, co jste udélali, bylo pfili§ velké selhani, netispéch?

6. Nemate n¢kdy strach zadit néco délat, protoze se bojite dalsiho selhani?



7. Podivejme se na to, jak Pan Jezis§ naklad4 s Petrem ve svych planech poté, co Jej Petr zapiel. Mar.16,7. Proc je
tam to nenapadné slovicko zviaste?

8. Ctéme dale o Petrovi: Sk.4,13, Gal.2,7-9, 1.P.1,1, 2.P.1,1. Pan s Petrem déle po&it4 i pies jeho naprosty
netspéch a pad. Srv. Rim.8,26, 2.K.12,9. Uvedené verse by nam &im dal vice mély poodhalovat nejen smysl
Petrova padu, ale i pada a neuspéchi nasich. Pokuste se nad tim chvili pfemyslet.

9. Vratme se jest¢ jednou do textu. Je v ném jeden okamzik, ktery Petriiv pad stavi do nové perspektivy. Tento
okamzik je poucenim i pro nase selhani a nasledujici zarmutek v tom, Ze nikdy nemusi znamenat kone¢nou
stanici ve vztahu s Bohem. Srv. ver$§ 62 a 2.K.7,10-11.

5. lekce
STRES Z KONFLIKTU

D¢jiny lidstva by se daly nazvat déjinami konfliktti. Pfestoze si nikdo nepfeje zit v konfliktu, je mnoho lidi
zabijeno a zranovano ve vale¢nych konfliktech mezi narody. Diky konfliktim v zaméstnani mame Zalude¢ni
viedy nebo ztracime praci. Mezilidské konflikty ukoncuji pratelstvi i manzelstvi. Konflikty mezi rodici a détmi
byvaji velmi tézkym problémem. Statistiky hovoii o tom, Ze po listopadu 1989 prudce stoupla agresivita mezi
psychické stresy, emociondlni zranéni i problémy v chovani. Chceme-li byt zdravymi lidmi, musime se s
konflikty spravné vyrovnavat. Asi nikdo z nas nema v konfliktech zalibu, ale nikdo se jim nevyhne. V
nasledujicich studiich se budeme zabyvat tim, jak se JeZi§ a poté apostol Pavel chovali v konfliktech. Jejich
ptiklady nam mohou ukazat, jak se s konflikty mizeme vyrovnat..

Prvni krok: Odpovézte na nasledujici otazku a odpovéd’ sdilejte se skupinkou.

Kdy a s kym jste méli v Zivoté nejvetsi konflikt?

- béhem détstvi - s détmi

- béhen puberty - se sebou

- po puberté - s partnerem

- v dospélosti - s rodici

- se sourozenci - s prateli

- s ucitelem - se spolupracovniky
- s Bohem - se Séfem

- jiné

Pozitivni konflikt

Druhy krok: Ctéte Marek 11,15-19 a diskutujte nad nasledujicimi otazkami.

Komentar: Chram bylo misto, kde mél byt Btih uctivan a chvalen. Vnéjsi naddvoii chramu bylo uréeno k uctivani
Boha zboznymi lidmi, ktefi nebyli Zidé. Toto misto viak bylo pfeménéno v orientalni bazar. Holubice (obét’,
kterou méli prinaset chudi) i jina obétni zvifata byla prodavana az za dvacetinasobnou cenu. Jelikoz zvlasté
poutnici zdaleka nemohli obétni zvirata tahnout s sebou, museli si je koupit az na misté. Sménarnici, ktefi
rozménovali rizné penize z fimskych provincii na Sekely (jediné platidlo povolené k placeni chramové dang¢),
uctovali az polovinu denniho platu za tento jednoduchy akt. Proménénim tohoto nadvoii z mista uctivani na
bazar bylo pohantim zabranéno vyuzivat jejich privilegia uctivat Boha.

1. Byli jste nékdy v situaci, kdy vam bylo jasné, Ze vyhnout se konfliktu by bylo nespravné?

2. Nekontrastuje JeziSovo vystoupeni s Jeho vyroky, ze je pokorny a tichy? Co vedlo JeziSe, aby do konfliktu
vstoupil? Neni oddil v rozporu s Petrovym piikazem o hledani a usilovani o pokoj? 1.P.3,11.

3. Pokuste se zamyslet, kdy Jezi§ ve svém zivoté mlcel a v daném konfliktu byl tim, kdo se nebranil, a naopak
kdy se Jezis jasn¢ ozval. Aplikujte toto na vas zivot.



4. Lze se jako kiest'an konfliktu vyhnout? Srv. 2.Tim.3,12, J.17,14, Mt.5,13 (stl stipe).

5. Kde si myslite, Ze je v otazce konfliktu hranice slabosstvi (méli bychom se ozvat a rad$i ml¢ime), a naopak
hranice pfili$né agresivity - zvlaste¢ z pohledu daného oddilu?

6.V jakém piipadé bychom se neméli vyhybat konfliktu a kdy naopak bychom méli do néj vstupovat - na zakladé
textu?

Negativni konflikt
Ctéte: 1. Korintskym 3,1-9 a diskutujte nad nasledujicimi otizkami.
7. Cim se lisi konflikt, o kterém jsme &etli, od konfliktu v p¥ipadé Péna Jezise?

8. Vyjmenujte ne¢kolik diivoda konfliktd v korintském sboru. Diskutujte chvili nad témito divody. Které z nich
jsou problémem i pro vas?

9. Odkud prameni zavist, ktera vede ke konfliktim? Kde jste se s ni nejvice setkali? Srv. Pi.14,30.
10. Jak Pavel fesi celou konfliktni situaci? Verse 8-9. Jak byste tento postup aplikovali na vasi situaci?

11. Ve svétle toho, co jsme Cetli a nad ¢im jsme se zamysleli, se podivejte do 1.P.3,8-9. Jak se zde Pismo stavi k
feSeni konfliktu? Je to viibec pro normalni 1idi? Srovnej s pfikladem Pana Jezise.

6. lekce
STRES ZE ZTRATY

Je skoro nemozné projit zivotem bez toho, aniz bychom zakusili ztratu n€koho nebo nééeho. Nékteti 1idé ztrati
zdravi, néktefi penize, stfechu nad hlavou, jini zase sebeuctu, dalsi sebekontrolu nebo svobodu. Ziejmeé nejtézsi
je vSak ztrata nékoho blizkého - ditéte, manzela nebo manzelky, rodict, piitele, apod. Ztrata mize zptsobit jeden
z nejintenzivnéjsich strest, ktery mizeme zakusit. V nasledujicim studiu z evangelia uvidime, jak ztrata znicila
nadg¢ji dvou JeziSovych ucednikd.

Prvni krok: Odpovézte na nasledujici otazky a odpovédi sdilejte se skupinkou.

1. Jaka byla nejvetsi ztrata, kterou jste zakusili ve svém zivoté?
- ztrata milovaného clovéka
- ztrata idealt

- ztrata penéz

- ztrata bezpeci

- ztrata zaméstnani

- ztrata nad¢je

- ztrata pritele

- ztrata domova

- ztrata svobody

- ztrata zdravi

2. Jaké byly vase pocity po velké ztrate?

- beznadéje - smutek - hotkost
- samota - Sok - starosti
- hnév - strach - deprese
- infarkt - vina - zmatek
- izkost - bolest - nenavist

Druhy krok: Ctéte Lukas 24,13-35 a diskutujte nad nasledujicimi otdzkami.



1. Pro¢ byla pro ucedniky JeziSova smrt takovym Sokem, kdyZ z proroctvi i Jeho vypovédi mohli védét, ze bude
ukfizovan?

2.V jakém okamziku se zhroutila nadéje u¢ednikt? Kdy se hrouti nase nadéje?

3. Na ¢em vlastné staly nadéje a jistoty u¢ednikd, Jak se ukazalo po uk¥izovani? Srv. Zid.12,1-2. Stai znat fakta
k tomu, abychom méli nad¢ji? Na ¢em jsou zaloZeny nase nadéje a jistoty?

4. Pokud na$e jedina nadéje a jistota je v tom, co vidime, co si nahmatame, stresy ze ztrat téchto véci jsou
hrozné. V celém piib&hu jsou tii dalezité véci, které ucednici udélali pied tim, neZ se jim vratila nadéje a nez se
vyrovnali se stresem ze ztraty.

a.

v. 18-24

b.
v. 25

v. 30-31
5. Jak ptichazi nova nadéje po ztraté? Aplikuj na svij Zivot.

6. Pokus se ptemyslet, pro¢ Bth piindsi nékdy i tézké ztraty.

7. lekce

STRES ZE ZHROUCENI{

Béhen poslednich let se slovo zhrouceni sklonuje ve vsech padech. Anglicky mluvici lidé maji pro tento stav
slovo ,,burnout®, neboli vyhotet. Je to stav totalniho fyzického, intelektualniho, emocionalniho a duchovniho
vyCerpani. V soucasné spole¢nosti je tento fakt skoro epidemii. Vyskytuje se zvlasté u lidi pracujicich v
socialnich profesich, jako jsou ucitelé, doktofi, zdravotni sestry, socialni pracovnici, ale tfeba i kazatelé¢. Mnozi z
nas jsou v tomto ohrozeni. Je nékdy velmi t€zké vydrzet stresy, které na nas denné doléhaji, tempo doby, které je
nekdy prilis rychlé, narazky lidi, kteti nam lezou siln€ na nervy, apod. Do toho pfijdou problémy v roding, nejista
budoucnost a zhrouceni je blizko. Ve studiu, které budete délat, je popisovan stav Pana Jezise, ve kterém asi

v

nem¢l daleko k totalnimu zhrouceni. Podivejme se, jak to Jezis fesi.

Prvni krok: Pokuste se udélat testy a vysledky pak sdilejte se skupinkou.

1. Zhodnot'te, jak Casto zakousite kazdou z nasledujicich oblasti. Pouzijte doporuc¢eného ¢islovani.
0-skoro nikdy, 1-velmi zfidka, 2-Casto, 3-skoro stale

- mam neshody s ostatnimi (rodinou, kolegy, spoluzaky)

- emocionalné se citim ze své prace znicen

- v noci mam problémy usnout

- ve svém studiu, praci postraddm motivaci

- jsem ze své prace roz€arovan

- mam otazku. ,,Pro¢ o mne nikdo nema zajem?“

- drzim si lidi od téla vic, nez bych ve skute¢nosti chtél

- vstavam rano unaven a cely den se potykam s problémy

- mam pocit, ze selhavam

- na konci pracovniho dne se citim vycerpan

- projevuji se u mne piiznaky stresovych bolesti (travici problémy, bolesti hlavy, vysoky tlak, atd.)
- citim se, jako bych byl na konci sil

- moje prace, skola mne zcela pohlcuje

- pocit'uji, ze lidé na mne maji pfili§ mnoho pozadavkt



- citim se nespokojeny se svym Zivotem
soucet

0-15 - zfejm¢ mate ke zhrouceni daleko
16-30 - ztejmé vite, co to je byt obcas blizko zhrouceni
31-45 - asi zakousite stav, o kterém Ameri¢ané mluvi jako o ,,vydoutnani* nebo ,,dohoteni*

Zakrouzkujte ty udalosti, které se vam staly behem poslednich 12 mésicti. Bude-li vas soucet vyssi nez 150,
pravdépodobné Zijete blizko stresu.

UDALOST BODY
smrt partnera 100
rozvod 73
manzelské rozdéleni 65
vézeni 63
smrt ¢lena rodiny 63
vetsi zranéni, nemoc 53
svatba 50
ztrata zamé&stnani 47
manzelské smifeni 45
zdravotni problémy 44
téhotenstvi 40
sexualni problémy 39
narozeni ditéte 39
zmeéna profese 39
zmenseni piijmu 38
smrt blizkého pritele 37
noveé zamestnani 36
hadky s partnerem 35
zmény v zaméstnani 29
dit¢ opousti domov 29
problémy s tchanem, tchyni 26
veliky uspéch 28
partner za¢ina,kon¢i v zaméstnani 26
zména zivotnich podminek 25
revize osobnich navyki 24
problémy se $éfem 23
zména pracovnich hodin 20

Druhy krok: Ctéte Matous 26,36-46 a diskutujte nad nasledujicimi otazkami.

1. Jaké okolnosti ptispé€ly ke stavu, ve kterém se Kristus nachazel? Které¢ z nich jsi zakusil i ty, a kterych se
nejvice bojis?

2. Pro¢ Kristus zadal u¢edniky o spole¢nou modlitbu? Jak vam pomaha spoleCenstvi blizkych pratel v té€zkych
situacich? Neni lepsi si to vyfesit sam?

3. Podivejte se na Kristovu modlitbu uprostied Jeho hlubokého smutku, ktery by mnohé ptivedl] ke zhrouceni.
Modlitba ma dvé casti. Diskutujte o kazdé z nich. Srv. Jak.4,2, 1.J.5,14-15. Pro€ se Pan Jezi§ nemodli rovnou za
to, aby se stala Bozi vile?

4. Srovnej modlitbu Péna JeZise se Zalmem 62,9. Co mysli§, Ze znamend ,,vylévat své srdce*? Jaké jsou tvoje
zkuSenosti s timto postojem v ¢asech depresi a zkousek?

5. Ucednici se dopousti jedné z nejhorsich vécei, kterou mizeme udélat, kdyz chceme nékomu pomoci pii tézkém
stresu. Zamyslete se, o co jde. Pro¢ se podobnych véci nékdy dopoustime i my?
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6. Podivejte se na ver$ 45. Myslite si, Ze se jedna o rezignaci a smifeni se s osudem - tedy o faktory, které casto
stres doprovazi? Nebo spis v JeziSovych slovech vidite pfijeti Bozi ville? V ¢em myslite, Ze je rozdil?

7.V ¢em je pro nas Jezisuv piiklad vzorem?

Toto bylo posledni studium na téma stres. Pokuste se sejit jeSté jednou a pfipravte si kazdy nékolik vét o tom, co
jste béhem tohoto studia pfijali, co vam Pan Bih ukazoval, jak jste prozivali otazku otevienosti ve skupince.

2.PVD (pomoc pro vedouciho pfi jeho pripravé na setkani)

1. Otazka slouzi k lep§imu poznani se, k proniknuti do daného tématu. Pokuste se vyprovokovat kratkou diskusi
nad touto otdzkou. Nenechte se odradit po¢atecnim ml¢enim. Lidé nejsou zvykli mluvit jak o sobg, tak o
konkrétnich vécech. Mnohem radsi diskusi udrzuji na obecné roving, ktera se ale pfili§ nedotyka jejich zivotu.
Tomu ale chceme b&éhem setkavani zabranit.

1. Otazka se trochu prolina s prvni. Pfesto se pokuste kazdy sam odpovédét. Odpoveéd se bude tzce dotykat
odpovédi na otazku 11.

2.V textu se Pan Jezi§ dotyka tfi oblasti, o které pecuji pohané. Jidlo, piti, obleceni. Je zajimavé, ze drtivé
procento reklam se jich tyka. S tim souvisi fakt, Ze pravé o tyto véci mame nejvice starosti.

3. Jidlo a piti patii do oblasti zabezpeceni naseho téla, zatimco obleceni do sféry vztahti, neboli ,,co si 0 mné
mysli druzi®.

4. S tim souvisi, pro¢ jsou pro nas tyto véci nékdy tak dulezité. Je v nés silny pud jist, nejenom abychom se
najedli, ale i abychom se najedli ,,do zasoby*, abychom se najedli dobte. Jidlo ndm piisobi pocit spokojenosti.
Stejné je to i s pitim. Nabizi se zde Steinbecktiv citat: ,,Ze vSech zivych tvorti jen ¢lovek pije, a¢ nema Zizen, ji,
ac¢ nema hlad.” Stejn¢ tomu nékdy je s obleCenim. Nelze jiz nosit Saty jen proto, abychom méli néco na sebe, a
aby nam nebyla zima. Saty vyjadiuji, do jaké spoleénosti patiim, ale i komu fandim, kolik mam penéz.

5. Je to pravé mladez kolem nas, se kterou tyto véci nékdy uzasné hybou. ,,Musim nosit to, co nosi druzi, to, co
ted’ leti. Musim pit a jist to, co doporuéuji reklamni slogany.* Casto je zde skryta ur¢ita touha po stadovosti,
ktera je kazdému dana, nebo i urcita touha po bezpeci vytvorena tim, Ze jim a nosim to, co je tfeba jiz
vyzkou$ené nebo spise doporucené.

vvvvvv

lidé kolem nas. Cim vice se za nimi honime, tim vice starosti nam pfinaseji. Rozpor pfichazi v okamziku volby,
co je pro mne nejdtlezitéjsi v mém zebiicku hodnot.

7. Pokuste se pfesunout do obecnéjsi roviny starosti, tzn. nejen starosti o jidlo, piti a odivani, ale i dalSich, napf-.
zminénych v bodé 1. Charakteristikou starosti je, ze se tykaji budoucnosti. Jsme ¢asto ustarani z toho, co bude,
ne z toho, co je. Vysledkem pak je, Ze nezijeme pro dnesek, ale pouze pro to, co bude.

8. Pan Jezi§ nehovofi o nicnedé€lani, ani o bohémském zpilisobu zivota, ani o pohrdani pozemskymi potiebami.
Pouze je stavi na spravné misto. Ptaci musi vysedét vejce, krmit mlad’ata a také jim opatfit potravu, néktefi i
potravu skladuji, mnozi odlétaji do teplych kraj, atd. Jezi§ nemluvi proti proziravosti a planovani - viz zminéné
ver$e. Recké slovo zde pouzité je stejné jako u Lukése 8,14 nebo Filip.4,6. Jedna se o szirajici starosti o to, co
bude, zda to sezenu, zda to dokazu, o starosti, se kterymi stoji a pada mdj svét.

vvvvvv

ale ani je, na rozdil od nas, nepiecefiuje. Na prvnim misté Jezi§ pozaduje svou vladu v naSich zivotech a to, ze
Jeho véci se stanou pro nas nejvétsi prioritou. Neznamena to, ze se musime stat kazateli, ale ze kazdé svoje
rozhodnuti se snazime podfizovat Jeho vladé. Kdosi to popsal tak, ze nechavame Jezise, aby vykoupil dalsi
oblasti nasich Zivotti. Cim vic se nékterych véci budeme drZet, tim vic starosti s nimi budeme mit a naopak.
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10. Casto toto je zdrojem naseho strachu - nééeho se budeme muset zidci, néco budeme muset pred Kristem drzet
na oteviené dlani. Jelikoz to ale nedélame, Casto se hroutime pod svymi problémy. Kristus nas nechce ozebracit -
jenom chce, abychom to, co nam dal, napojili na Jeho izasné zdroje. Pokuste se znovu zamyslet, jaké oblasti jsou
zdrojem vasich starosti.

11. Srovnejte s bodem 1.

3.PVD

Pokuste se stejné jako v prvni lekci stravit par minut diskusi nad ,,zahfivacimi* otazkami. Ved'te lidi k
otevienosti.

1. Vase odpoved

2. V tomto podobenstvi se setkavame s majitelem, se spravcem a se ctyfmi skupinami délnikti. Prvni skupina
nastupovala do prace okolo Sesté hodiny rano, druhd v devét, tieti ve dvandact a ctvrta v pét odpoledne. Vidime
zde tehdejsi béZnou praxi najimani délnikli na trhu.

3. Majitel na prvni pohled nejedna spravedlivé. Podle ,,zdkona spravedInosti® by mél délniky, ktefi pracovali
déle, 1épe odmenit. Zde se mize rozbéhnout urcitd diskuse, zda toto podobenstvi neni trochu nepraktické. Je ale
dalezité, abyste se nebali klast i ,,heretické™ otazky. Na prvni pohled toto podobenstvi opravdu pisobi cize a my
mame tendenci souhlasit s délniky, ktefi chtéli dostat vice.

4.V ptibéhu ¢teme, ze délnici pracovali. Ziejme udélali poctive to, co jim pan nafidil. Jinak by asi nezaplatil.
Toto je prvni dilezita véc. Srv. Kol. 3,23. Stresy jak v praci, tak ve Skole né€kdy pochazi z nasi polovicatosti i
nepoctivosti. Pan zde nakonec nehodnoti, jak dlouho délnici pracovali, ale jak poctivé pracovali. Stresu z prace
miZze Casto zabranit moje védomi, ze pfed Panem jsem svoji praci udélal spravné. Druha véce je, Ze délnici
predem pfistoupili na ur¢itou smlouvu. Mnoho strest z prace prichazi proto, ze se béhem procesu zacinaji ménit
pravidla hry“ at’ nasi vinou, tak i vinou zaméstnavatele. Proto je dulezité pfedem promyslet a modlit se za to, co
vlastné chci délat, do jakého zavazku chei vstoupit.

5. Momentem, kdy dochazi k nespokojenosti, v§ak neni pfepracovanost, ani to, ze by dé€lnici byli podvedeni, ani
nic podobného, ale Zarlivost a srovnavani se. Srv. Jan 21,21-22. Nékdy to mohou byt i nase faleSné ambice. (I
kdyz o tom nas pfib&éh nehovorti.) A praveé uvedené véci jsou nékdy pricinami stresi, které prozivame z prace.

6. Jako 1lidé potfebujeme mit pocit hodnoty, icty sama k sob&. Odviji se to od faktu, Ze co délam, ma smysl,
hodnotu. Timto nabira lidska prace na mimotradné dilezitosti, protoze skrze ni pocit hodnoty ziskavame. Na tom
neni nic zIého. Problém nastava tehdy, kdyz moje hodnota stoji pfedev§im na moji praci, studiu a ne na Kristu. V
uvedeném versi z MatousSe vidime, ze 1idé v lidskych ocich nevyznamni, jsou vyznamni pro Boha. Prave kdyz se
honime za tim, abychom byli nejlepsi, aby nas bylo vidét, abychom tim ziskali hodnotu pied sebou a pred lidmi,
dostavame se do strestl. V této otazce je dobré si uvédomit, kde u mne figuruje prace nebo skola a kde Bih.

7. Tento bod se trochu proliné s Sestym bodem. Velmi Casto stres z prace, Skoly mame proto, Ze prave prace nebo
$kola naplituji nase potieby dileZitosti, viznamu. Cim vic se ale tomuto poddévame, tim vic se dostiavame do
stresu, protoze Skola ani prace nam zminované potieby zcela nenaplni. Naplni je pouze Bith. Dilezity tedy
nejsem proto, kolik mam penéz, jak vyznamny post zastavam, jak se na mé lidé divaji, co studuji. ale protoze mé
ptijal Blh, a tim mam pro néj Gzasnou hodnotu.

4. PVD

1. Otazka nas opét ptivadi blize k problému. Méli byste pozorovat urcity pokrok v otevienosti oproti prvnim
setkanim.

2. Vidime, Ze Petr si docela véfil, a ze se dost vychloubal. V souvislosti s 1.Korintskym bychom fekli, Ze stal
dost pevné. A pravé jiz zde je moment, kdy zacinaji naSe prohry, neuspéchy. Nékdy to je piilisna vira v to, co ja
dokéazu, udélam. V této souvislosti je zajimavé se zamyslet nad Pavlovym ostnem, ktery mu byl dan, ,,aby se
nechlubil“. Nevime piesné, o co se jednalo, ale vime, ze Pan Blih nas skrze nasi slabost miize ochranit od
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leckterého padu, selhani ¢i neuspéchu. Nekdy potfebujeme ,,drzet pii zemi“. Pokuste se nad touto otdzkou chvili
diskutovat, zvlasté se zaméfenim na moment, kdy Petr selhava.

3. Podle danych pasazi mizeme spoléhat na majetek, nas rozum, inteligenci, na necestné zpusoby, silu a moc, na
Cloveka, pratele, lidské vytvory, materidlni zabezpeceni. Tyto véci sami o sob& nejsou $patné az do chvile, kdy
nam poskytuji vice jistoty nez Pan Bih. U Petra se mozna jednalo o divéru ve své schopnosti, silu. Kdyz tyto
véci zklamou, piichazi stres, roz¢arovani. Ved'te skupinku ke specifikaci toho, co je jejich zdrojem davéry.

4. Dalsi pficinou Petrova selhani byl strach. Strach mozna pted tim, ze se mu povede stejné jako Jezisi, mozna
pred tim, Ze bude vypadat jako blazen, kdyz patfil k JeziSovym nasledovnikim. Je ale zajimavé, jak Casto nase
selhani se strachem souvisi.

5. Vyraz ,hofce se rozplakal* ukazuje na hluboké rozcarovani i litost . V zivoté kfestana se mohou vyskytnout
okamziky, kdy pocit'uje, Ze je definitivné odvrzen od Bozi tvate, protoze pfilis selhal.

6. Neuspéchy na nas n¢kdy plisobi jako bloky pfed tim, abychom cokoli zkouseli znovu. ,,kdo nic ned¢la, nic
nezkazi...”

7.V dalSich ptibézich ale vidime, Ze Pa4n Biih s Petrem jedna dal. Slovicko ,,zv14st€” ukazuje na to, Ze to byl
prave Petr, ktery potieboval slySet, ze i on miize jit do Galilee za JeziSem. Asi prozival hluboké pochybnosti o
tom, zda s nim Pan jest¢ viibec pocita. Nas neuspéch neznamena kone¢nou stanici pro Pana Jezise.

8. Petr se stava jednim ze sloupi cirkve, jednim z nejodvaznéjsich Sifiteld evangelia. Z tradice vime, Ze byl
nakonec ukfizovan hlavou dolt. Tentyz Petr nejen sméle svéd¢il, vedl cirkev, ale i mucednicky zemiel. Kdosi
tekl, ze kdybychom méli jen samé uspéchy, nebylo by to s nami k vydrzeni. Petr potieboval lekci, nad kterou
jsme se zamysleli. Je zvlastni, ze pravé skrze pady se o sobé dovidame véci, které nas vedou blize pod kiiz. A
takto bychom se méli naucit nase neuspéchy a pady pfijimat.

9. Celé studium by postradalo smysl bez tohoto bodu. V souvislosti s 2.Kor. 7,10-11 a verSem 62 vidime, Ze
Petriiv zarmutek nebyla pouha litost nad tim, ,,Ze se to zase nepovedlo®, ani to nebyla litost vedouci k rezignaci,
ale litost vedouci k pokéni, a tedy k novému zacatku. Ne vzdy naSe netispéchy musi mit nutné souvislost s
htichem. Ale princip je i tehdy stejny. Miizes to zkusit znovu!

5.PVD

1. Prvni ¢ast studia se tyka konflikt, do kterych je spravné vstupovat, a kterym se vyhnout znamena byt
prinejmensim nemoralni. Asi kazdy z nas pted takovou situaci stal a musel se s ni vyrovnavat. Toho se tyka
otazka.

2. Na prvni pohled piibeh jako by nepatfil do Bible. Jezi§ nam pfipada spiSe jako Petr. Z historického nastinu
v8ak vidime, pro¢ Jezi$ vstupuje do otevieného konfliktu. Nesnesl, aby se z domu modlitby udé¢lal $melinatsky
koutek. Jezi§ chtél zit v pokoji, ale ne v kompromisu.

3. S tim uzce souvisi tato otazka. Pokud mél Pan Jezis hajit svou Cest nebo sva prava, mlcel. Pokud se ale jednalo
o Bozi véci, o ptekazky kladené jinym, aby mohli uctivat Boha, oteviené vystoupil. V nasich Zivotech je tomu
Casto obracené. Béda, kdyz se o nas nékdo ,,otfe*. Na druhou stranu to, ze Bozi véci jsou poslapavany, nas moc
nemrzi.

4. Z uvedenych oddilt vidime, Ze se jako kiestané konfliktu nemiizeme vyhnout, Ze je to néco, co je do jisté miry
pro kiest'ansky zivot typické. Kdyz o nés Jezi§ hovoti jako o soli, mysli zfejmé i na jeji Stipavost v otevienych
ranach. Zrovna tak i my bychom méli Stipat tam, kde se déje nespravedlnost a hich. Nejen ,,méli*, jsme k tomu
dokonce povolani. Povolani zit v konfliktu...

5. Nékdy ti, kdo se za kazdou cenu konfliktu vyhybaji, vypadaji jako pokorni lidé, ale ve skutecnosti se boji. Na

druhou stranu se mizeme setkat s lidmi, kteti se hddat prost¢ musi. Pfectend pasdz nam dava urcité hranice, ve
kterych bychom se méli pohybovat.
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6. S patym bodem uzce souvisi tento. Jedna-li se o to, jak zit, o Bozi véci, 0 pomoc druhym, neméli bychom
pasivné mlcet. Na druhou stranu bychom neméli byt pfilis citlivi na svou osobu. Jak kdosi fekl: ,,Neni dobré brat
sam sebe piili§ vazné.”

7. Konflikty jsou nejen ,,pozitivni“, ale i $patné a nezadouci. To, co se délo v Korintu, je toho pfikladem. Za
konflikty v Korintu se skryvala §patna motivace. Toto je i okamzik, kdy se konflikt stava hiichem.

8. Nekolik diivodi svard, které jsou mementem i pro nas: zavist, zesvétstovani, které vznika pfijimanim hodnot
svéta za své, nekritické uctivani silnych osobnosti, atd. Za témito diivody se skryva mnohem vic. To je ale
predmét pro vasi diskusi.

9. Velmi ¢asto se diivod zavisti da shrnout vétou: ,,Nepfijali jsme, co nam Pan Bih dal.“ Z toho vyplyva, Ze
automaticky zavidime druhym , Ze maji vic. Asi u kazdého z nés je diivod zéavisti v nécem jiném. Nekdy v
uspésné sluzbé druhého Bohu, jindy ve vétsi Sikovnosti, chytrosti, hez¢i Zené, lepSich znamkach, penézich, atd.
Krali¢ti zminéné misto o Zarlivosti piekladaji jako zavist. Tento vers ukazuje na zhoubnost zavisti, ktera clovéka
nezabiji okamzité, ale postupné szira.

10. Pavel odvadi pozornost od lidi k Bohu, protoze jen u néj je feSeni. Vers$ 7...proti Bohu nikdo nic neznamena,
ptestoze v Jeho o¢ich mame takovou hodnotu. Hii§né konflikty i kvtili svatym vécem pochézi z toho, ze jsme
zaslepeni pouze sebou a ztracime Boha, v jehoz jménu se tfeba i hadame. Pouze podtizenost Bohu v praktickych,
kazdodennich okamzicich zivota nas odvede od zbyte¢nych konflikti vyvolanych nasi jeSitnosti.

11. Tyto vlastnosti jsou dostupné pouze v plné zavislosti na Bohu, protoze nam prosté nejsou vlastni. Pokuste se
zamyslet nad slovy - soucit, laska, milosrdenstvi, pokora. Kolik by ubylo konfliktd, kdyby se pfi nas tyto
vlastnosti projevovaly. Jeden ze svornikli vSech zminénych vlastnosti je uvédomeni si dlstojnosti a potieb
druhého. To se nam miize stat odrazovym miistkem pro devaty vers. Misto sport a konfliktl - zehnani...

6. PVD

1. Je zajimavé, Ze ani znalost proroctvi o Panu Jezisi nebyla dostate¢na, aby se nadéje uc¢ednikti po ukiizovani
nezhroutily. Ukazuje to, Ze si z proroctvi asi moc ned¢lali a zili z toho, co vidé€li. A mozna i ze svych pfedstav o
Jezisi a jak by m¢l vypadat Mesids. Zel, casto je tomu tak u nas.

2. Okamzikem zhrouceni nadgji je ukfizovani a s nim spojena ztrata Jezise. Tak jako se hrouti nad¢je uc¢ednikd,
hrouti se ¢asto i nase nadéje. Ucednici potiebovali Jezise ztratit, aby v N¢&j zacdali véfit a doufat. Potfebovali
ztratit i své predstavy o Ném, aby Jej mohli opravdu piijmout.

3. S tim souvisi i tato otazka. Jistoty ucednikii nebyly zdaleka tak zakotveny v tom, co slyseli, jako spi$ co vidéli.
Podle oddilu napsaném v listu Zidtim vsak vidime, Ze vira je v né¢em jiném, nez ve viditelném, hmatatelném.

4. Prvni véc, kterou ucednici udélali, byla, Ze si uvédomili a zopakovali, v ¢em je - nebo v jejich ptipadé spis
méla by byt - jejich nadgje. V tom, Ze hrob je prazdny. Druhé véc je, Ze naslouchaji Pismu. Casto deprese ze ztrat
fesime nejriiznéj$imi zpiisoby a na Pismo zlstava ¢as jen tehdy, pokud se chceme ujistit, Ze to, co se nam stalo, je
nespravedlivé. Zde vidime, jak uéednici skrze Pismo naslouchaji Bozim odpovédim. Tteti véc, ktera trochu z
predeslych vyplyva je, Ze Jezis ucednikiim, ktefi jsou v depresi ze ztraty, otevira oci k novym perspektivam
pohledu na véc. Jezi§ nakonec opravdu odesel a fyzicky s uc¢edniky jiz nebyl. Co ale bylo dilezité, bylo pfijeti
nové perspektivy v pohledu na danou ztratu. A to dava pouze Jezis.

5.V nasem piib¢hu vidime, Ze nova vize prichazi skrze setkéani s zivym JeziSem. Jediné On miize dat nové
perspektivy i pfes hroutici se okolnosti a nepochopitelné ztraty. Nova nadéje spociva v tom, ze ,,nehledime k
viditelnému*. Prectéte spolecné 2.Kor.4,18. Pokud se nauc¢ime hledét na véci pod zornym tthlem véénosti, nase
bolesti ze ztrat dostanou jiné dimenze.

6. Je nékdy nelehké poznat, pro¢ Buh tolik dopousti. Musime Bohu d€kovat, Ze tato otazka je n€kdy v nasich
podminkach ve srovnani s jinymi zemémi otdzkou akademickou. Ptesto si ji vSak v okamzicich bolesti ze ztrat
klademe. Sami najdete urcit¢ nékolik divodt. Uvedu proto jen dva. Skrze ztraty a bolest nas Jezis uci se zcela
spoléhat jen na N¢j. To se u¢ime pravé v okamzicich ztraty nékoho, néceho, na ¢em nebo na kom nam velmi
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zalezi, ceho se nékdy velmi kiecovité drzime. Druhym diivodem je Jobovsky povzdech - ,,To mame od Boha
pfijimat jenom dobro, kdezto véci zI¢ pfijimat nebudeme?* Pokuste se najit dalsi diivody. Hledejte i n¢které dalsi
ptiklady na biblickych postavach.

7. PVD

1. Jezi$ prozival strach z budoucnosti, dale osamélost i nezajem ucednikti. Obé dvé véci jsou velmi nesnadné k
prekonani a jsou Casto diivodem k zhrouceni. To, co velmi ¢asto motivuje nase chovani, je pravé zabezpeceni
budoucnosti a snaha o to, aby nam druzi porozuméli. Pokud se nam toho nedostava, jsme blizko hlubokému
stresu. Pokuste se spole¢n¢ uvést par prikladu.

2. Jeden z dvodi, proc¢ Jezi§ pozadal nejblizsi ucedniky o pomoc, byl ziejmé ten, Ze spolecné sdilena bolest je
Casto snazsi. Je zajimavé, Ze to ud¢lal i pfesto, ze byl Bozi Syn, a Ze by si teoreticky mél vystacit sam. Je velikou
chybou, kdyz se snazime své problémy fesit zcela sami a bojime se je oteviit svym nejbliz§im. Zeptejte se ve
skupince, zda tcastnici maji takového ¢lovéka, kterému by mohli v§echno oteviit.

3. Prvni ¢ast modlitby je prosba, aby se vSechno nemuselo stat. Jezi§ nehral zadnou komedii, Ze je Mu to jedno.
Strach, ktery prozival, neni sam o sob¢ nic hiisného, Hfichem by bylo, mu podlehnout. Na druhou stranu zde
JeziSova modlitba nekonci. Vyjadfuje, ze vile Otce je pro N&j vic nez Jeho ptani. Nekdy jsme v pokuseni dostat
se do jednoho extrému, a to ,,Tva viile se stan. Extrém ,kdy ani neprosime a touto prosbou jen zastirame svou
slabou viru. Druhy extrém je vyjadien zvlasté v uvedené pasazi u Jakuba. Je to chténi nééeho za kazdou cenu, jen
kvili sobé.

4. Se tietim bodem tizce souvisi i tento bod. Nasi vysadou je i moznost ,,vylévat sva srdce®. Prosté Bohu vSechno
fici tak, jak to pravé prozivam, citim. I toto je jeden z navodu, jak se s nékterymi problémy vyrovnat a vyhnout se
uplnému zhrouceni. Kdyz se vyléva voda z lahve, vyleje se vSechno. Stejné by tomu mélo byt i s problémy, které
nas nici, zenou do depresi, a které predkladame Bohu.

5. To, co ucednici délaji, neni jen podlehnuti unavé. Jedna se zde spi$ o nezdjem, nepochopeni - jedna uz
nejveétsich chyb, které se 1ze dopustit pfi styku s trpicim clovékem. To, pro¢ se ji nékdy dopoustime, neni nic
jiného, nez zaslepenost vlastnimi problémy v centru mého svéta, ktery jsem si vytvofil. ,,co mé budou zajimat
problémy jinych, kdyz mam svych dost? Diivodi je ale vice - pokuste se najit nékteré dalsi a diskutujte o nich.

6. Pan Jezi§ mél moznost uniknout, dat povel k obrané, ale neucinil tak. Tato sva slova nefekl pfed, ale po svém
zapase. Ukazuje to, ze v modlitb¢ dostal silu, aby pfijal pro mnohé nepochopitelnou Bozi viili pro sebe. Nejedna
se zde o rezignaci, ani o prohru, ale o ztotoznéni se se svrchovanou Bozi vili, ktera ma vse pod kontrolou. I véci,
kterym nerozumime. A to i zabranilo, aby se Jezi§ zhroutil. Pokuste se chvili stravit diskusi nad touto otazkou.

7. Asi kazdého oslovilo studium trochu jinak. Jezi$ je nam piikladem, Ze i pfes Spatné okolnosti, vypjatou situaci,

ztratu zajmu svych nejblizsich, zapasi na modlitbach. A pravé modlitebni zapas Mu nakonec dava silu pfijmout
situaci, ktera ne N¢&j tak tézce dolehla. Je to i ukazka, jak v tézkych chvilich zivota neskoncit zhroucenim.
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