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1.lekce

UvoD

Pred zacatkem studii na téma pratelstvi si pokuste
udélat nasledujici test. Na konci studii si tento

test budete moci udélat znovu, abyste vidé€li, v
¢em se zmenily nékteré vase pohledy.

Jednotlivé odpovédi podujte od 1 do 5 (1 znamena
viibec)

Vim, co to znamena mit dobrého pfitele

Mam opravdovy zajem o lidi

O to, co mam, se délim s druhymi

Lidé m¢ maji radi a jsem vitan v riiznych kolektivech
Branim své pratele

Pratelim se se svymi rodic¢i

Jsem pfitel se svymi sourozenci

Mam mnoho pratel

Mam nékolik skute¢né hlubokych vztahi

1. Kdo je tvym nejlepsim pritelem?
2. Co si na ném, ni nejvic cenis?

3. Jaky si myslis, ze je rozdil mezi kamaradem a pfitelem?

Divili jste se nékdy tomu, pro jsou urciti lidé schopni zaujmout pozornost druhych a ziskat si rychle pratele?

Zatrhnéte ty kvality, o kterych si myslite, Ze jsou nutné
k zaujeti druhych.
pekné obleceni otevienost



hezky usmév velkorysost

vielost duchovni hloubka
hezky vzhled moralni zavazky
hodné penéz popularita
inteligence upiimnost
osobnost silna vile

hodné zajma dobré znamosti

vvvvvv

pro pratelstvi.
Sdilejte své vysledky se skupinou a chvili nad nimi diskutujte.

4. Nejvetsi dar, ktery mi pritel mize dat, je (zatrhnéte prvni tii).
naslouchani mi
nenecha mé , i kdyby mé& vsichni opustili
udrzi jazyk za zuby
bude s nim legrace
bude se mnou pfi mych zranénich
bude svou bolest sdilet se mnou
necha mé byt, kdyz budu mit Spatny den
bude m¢ povzbuzovat,

5. Nejvetsi zranéni, které jsem v pratelstvi zazil nebo kterého bych se nejvic bal (zatrhnéte dveé )
zneuziti pro vlastni cile
srazeni mého sebevédomi
zesmesnéni pied druhymi
ignorace
nahlé opusténi
nespravedlivé obvinéni
pomluvy
jiné

6. 25-ti nebo mén¢ slovy napiste svou definici pfitele. Zac¢néte takto: "Ptitel je ten, kdo..."

7. Chtéli byste béhem nasledujicich Sesti tydnt , kdy budete studovat tento kurz, nejen patfit do vasi skupinky,
ale i riskovat prohloubeni vzajemného pratelstvi? (A tim vétsiho vzajemného se poznani). Zakrouzkujte jednu
odpoveéd .

a.v zadném piipad b. nejsem si jist c. pokud ale budou chtit i ostatni
d. mozna e. urcité f. zeptejte se mé pristi tyden

2. lekce

KDO JE PRITEL?

V prvnim setkani jste diskutovali, co to vlastné je pratelstvi a hlavné , kdo je pfitel. Mozna n€koho takového
mate,

mozna po ném pouze touzite. V tomto studiu se podivame na jeden z nejkrasnéjsich priklad pfatelstvi v Pismu.
Jedna se o pratelstvi Davida a Jonatana.

Prvni krok: Odpovézte na nasledujici otazku a sdilejte odpovédi se skupinkou.

Kterou vlastnost bys u svého pfitele nesnesl? Pro¢?



Druhy krok: Ctéte 1 Samuelova 18:1-4, 19:1-6

1. David i Jonatan byli dva nejvétsi kandidati na izraelsky trun (David jako pomazany Hospodin, Jonatan jako
nejstarsi syn).
Co byste mezi nimi ocekavali? Nasli byste néco podobného ve vasich zivotech?

2.V.1...miloval ho jako sam sebe. Srv. Mt.22:37-39. Kde je hranice mezi egocentrismem, sebelaskou a tim, co
radi Pismo?

3.Ve versich 3. a 4. ¢teme, Ze Jonatan dal Davidovi véci uréené ke své osobni ochrané. Tim se mu vlastné
"dava vsanc".

V nasich pratelstvich jsou Casto vlastnosti, za které se schovavame a které se bojime oteviit, protoze se bojime
zranéni

od toho, pfed kym bychom je otevieli. Jsou to urcité obranné zony jako nap . arogance, nedostatek casu,
prehnany hnév,

nenaslouchani, agresivita atd. Pokuste se diskutovat o tom, které jsou vase ochranné zony, a co délat pro to,
abychom se jich zbavili. Srv. Rim. 15:7.

4.V.5...David mél aspéchy na zéklad toho, co pro n&j udélal Jonatan. Srv. Rim. 12:10 a Fil.2:4-8.
Co v souvislosti s timto oddilem vidis jako uskali, na kterém muze pratelstvi zkrachovat?

5. 1Sam 19:1-2. Jonatan dokonce riskuje i svou reputaci. Jak bychom méli jednat, kdy se nas pritel dostane do
uzkych

nebo je zranén? Srv. Zid.10:24, Gal.6:2. Pokuste se nepouzivat

odpovédi typu "pomoci mu". Zamyslete se,

jak konkrétné aplikovat uvedené verse.

6. VSimnéte si, jak o Davidovi Jonatdn mluvi pfed Saulem

-v.5. Srv. P .18:21, .101:5. Zamyslete se, jak mluvite o lidech, které mate radi, ale i o téch, které pfili§ v lasce
nemate.

Jak myslite, Ze ostatni mluvi o vas? V ¢em je nam Jonatan velikym piikladem a inspiraci?

7. Pokuste se na zaklad precteného oddilu vypsat neékolik vlastnosti, které vas u Davida a Jonatana na jejich
pratelstvi zaujaly.

3. lekce

BYT PRITEL

Pratelstvi a vlastné jakykoli vztah na nas vyzaduje uréitou investici. Ur¢itou energii, kterou do vztahu musime
vlozit. V idealnim

pratelstvi se nelze pouze "vézt". V nésledujicim studiu se budeme zamyslet nad pfibéhem Barnabase a Pavla,
ktefi se stali dobrymi préateli.

Prvni krok: Pokuste se odpovédét na nasledujici otazky a sdilejte odpovédi se skupinkou.
1. Pfi vybéru zaméstnani bych dal prednost

a. nudné préci, ktera ale bude bezpecna

b. zajimavé praci s uritym nebezpecim

c. zaCit podnikat bez jakéhokoli zabezpeceni

2. Rad jim
a. to, co znam, co vim, Z mi chutna
b. n¢&jakou specialitu, kterou trochu znam
c. n co, co jsem nikdy nejedl

3. Ve vétsi parté lidi
a. se drzim svych pratel



b. za¢nu se bavit s ¢lovékem, kterého neznam
c. koukam, s kolika novymi lidmi bych se mohl poznat

4. Ve znamosti bych dal prednost
a. n€komu, koho mam rad
b. n€ékomu, o kom si myslim, ze bych ho mél rad
c. nékomu, s kym jsem se jeste€ nikdy pied tim nesetkal

5. Kdyz s nékym za¢nu vztah, obvykle
a. necham druhého mluvit
b. snazim se , aby to bylo s mluvenim nastejno
c. pfebiram iniciativu

6. Dal bych pfednost Zivotu
a. bez riskovani v bezpeci
b. trochu riskovat, trochu bezpeci
c. hodné riskovani a zadné bezpeci
7. Kdyz fidim (auto, kolo, motorku)
a. jezdim opatrné
b. obcas zariskuji

c. jezdim jak blazen

Soucet: 1 bod za kazdé a, 2 body za b, 3 body za c. Soucet pak vyznacte na nakreslené ose.

mas hodné rad jistotu jsi "divoky jezdec"
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Druhy krok: Ctétte Skutky 9:19-21, 26-28

1. Pokuste se piibéh zopakovat ve dvaceti slovech, pak
v deseti, v péti a nakonec ve dvou slovech.

2. Co bylo nejdulezitéjsim okamzikem, ktery spojil Barnabasuv zivot s Pavlovym? Co vlastné "nastartovalo”
jejich pratelstvi?

3. Jak dalezity se ti zda risk, ktery Barnabas ud¢lal?

4. Jak dulezita je zde diivera, kterou Barnabas Pavlovi ukdzal? Jak vidis u sebe schopnost diivérovat? Co ti
v davére brani?

5. Barnabas se Pavla ujal. Tim ukazal na dilezitou véc v pratelstvi, kterou je sdileni a to nejen ve smyslu
mluveni, ale i sdileni cilti, napada véci.

Srv. s 1Tes.2:8. Které dveé véci chtél Pavel s Tesalonickymi sdilet? Jak byste to aplikovali na vas nejblizsi vztah,
na vasi skupinku?

Pokuste se na zaklad testu zamyslet, do jaké miry jste schopni se sdilet o......

Dobré jidlo 123456789 10

penize 123456789 10

duchovnich zapasech 123456789 10
svych hif§ich 123456789 10
radostech 12345678910
vizich12345678910



6. Barnabas o Pavla také pecoval, srv. Fil.2:4. V jakych oblastech si myslis, Ze je tfeba peCovat o své pratele?
Kde je hranice
péce a vlezlosti? Kdy naopak zac¢iné lhostejnost?

7. Pokuste se vypsat vlastnosti, které prokazal Barnabas, kdy se ujal Pavla. Jak byste je chtéli konkrétné
projevit ve vasich vztazich?

4. lekce
BUDOVANI PRATELSTVI

Jak bylo naznaceno ji v minulé lekcei, pratelstvi vyzaduje nejen pfijimani, ale i davani, na kterém se podili ob¢
strany.

Jako kazdé budovani i budovani pratelstvi stoji ur¢itou namahu a sili, které se vSak vyplati. Je mnoho lidi, ktefi
pratelstvi nikdy nepoznali ne proto, Ze maji smulu na lidi, ale proto, Ze odmitli investovat do vztahti .

V této lekci se budeme zabyvat tim , co znamena budovat pratelstvi a jak zit jako ptatelé.

Prvni krok: Odpovézte nasledujici otazky a odpovédi sdilejte se skupinkou.
1. Pfemyslejte nad tim, komu jste z dobrych znamych posledni dobou telefonovali.

2. Komu byste telefonovali v nasledujicich pripadech? (z lidi uvedenych v prvni otazce, popt. i nékomu
dalsimu)

- pottebujete ruceni

- dostali jste se do prisvihu, ktery jste si sami zavinili

- mate duchovni problémy, se kterymi se potfebujete svetit

- mate z néceho uzasnou radost

- nevite, kam v Zivot dal

Druhy krok: Ctéte Koloskym 3:12-14 a 1 Tesalonickym 5:11

Diskutujte nad otazkami.

voewr

kterych jste nejslabsi.

2. Jaké synonymum bys dal za slovo soucit? Napadaji t¢ nékteré udalosti ze zivota JeziSova, kdy JezZi§ projevil
soucit?

3. Vlastnost, které se fika dobrota, najdeme i ve vy¢tu ovoce Ducha v Galatskym 6:22. Srv. 2Kor.6:6, Ef.2:2,
Tit.3:4.

Pokuste se dobrotu popsat n kolika slovy a poté se zamyslete, jak ji aplikovat v piatelstvi. Cim se lisi od
soucitu?

e

skromnost projevovala?
Srv. Kol.3:12, Jak. 4:6,7, Sk.8:33.

5.V n¢kolika vétach se pokus definovat rozdil mezi skromnosti a pokorou. Srv. s Mt.11:29. Jak mysli§, Ze se
pokora miize konkrétné
projevit v pratelstvi?

6. Jsi typ ¢loveka, ktery to po prvnim netispéchu vzda nebo bojujes i kdyz to nejde? Srv.2Kor.12:12. V ¢em si
mysli§, Ze je



trpélivost v pratelstvi dalezita?

7.V pratelstvi nastavaji i konflikty, po kterych musi pfijit odpusténi. Jaké jsou divody toho, Ze nejsme nékdy
schopni odpustit

a ani se navzajem piijmout? Proc€ si myslite, ze v tomto versi je v kontextu naseho odpusténi, odpusténi
Kristovo? Srv. Luk.7:41-48.

8. 1Tes.5:11. Zamyslete se nad tim, kdy jste naposledy svého ptitele povzbudili.

Rozdélte se ve skupince do dvojic a v nékolika minutach feknéte druhému, co se vam na ném libi. Poté upfimné
feknéte, jaky jste méli pocit,

kdyz jste o sobé slySeli néco pozitivniho. Pro¢ myslite, ze mame Casto tendenci se spis§ karat nebo i pomlouvat,
nez se povzbuzovat?

9. Pro¢ si myslite, ze mame jako kiestané byt komu oporou?

10. Podivejte se zpét na vycet v prvnim bod¢ a k jednotlivym vlastnostem pfipiste, jak se cheete v téchto

vlastnostech zménit ve vztahu se
svym pfitelem nebo n€kym blizkym.

5. lekce

ROZCHOD, HADKA

Na prvni pohled by tato lekce do série o pratelstvi snad ani neméla patfit. Pfemyslime pfece o piatelstvi a ne o
tom, co pratelstvi neni. Pfesto v§ak i hadky a rozchody k pratelstvi patii. A nékdy dokonce tyto nepiijemné
zkuSenosti pratelstvi jesté stmeluji - dojde-1i k usmifeni. V této lekci se budeme spolecné zabyvat témito
nepiijemnymi situacemi. Zjistime, Ze se néco podobného stalo i apostolu Pavlovi a podivame se na to, jak se s
tim Pavel vyrovnaval.

Prvni krok: Odpovézte na nasledujici otazky a odpovédi sdilejte se skupinkou

1.Pfemyslejte nad tim, kdy jste se naposledy s nékym pohadali. Ci myslite, Ze to byla vina? U jste se smifili?
2. Pravé jsem rozzloben na pocet lidi.

3. Kdy se rozzlobim, chovam se jako (napiSte néjaké zvire).

Sdilejte své odpovédi ve skupince.

Druhy krok: Biblické studium
Ctéte Skutky 12:25, 15:35-40

2 Tim.4:9-11(Pavel piSe Timoteovi)

1. Popi$ svymi slovy roztrzku mezi Pavlem a Barnabasem. Jaka vlastnost Jana Marka byla pro Pavla
nepfijatelna?

2. Pro¢ si myslite, ze to byl Barnabas, kdo se Jana Marka ujal? Odpovézte na tuto otazku na zaklad toho, co jste
si jiz o Barnabasovi
tikali, zvlasté v souvislosti s jednou jeho mimotradnou vlastnosti.

3. Jak si myslite, Ze se citil Jan Marek po té, co dostal druhou Sanci od Barnabase. Jaké byly pozitivni
a jaké negativni nasledky rozchodu Pavla a Barnabase?

4. Ef. 4:26 Pokuste se hovofit o tomto versi ve svétle probiraného piibéhu. Myslite, Ze Pismo hnév zcela
vylucuje nebo ho spi§ dava do uréitého kontextu? Pokud myslite to druhé, pokuste se na zaklad textu z knihy
Efezskym ur¢it do jakého.



5. Srv. text uvedeny ve 2Tim. s Kol. 4:10, Fil. 24. Co se zde dozvidame o vztahu mezi Pavlem a Janem
Markem? Co se na tom
muzeme od Pavla ucit v souvislosti s hadkou?

6. Pokuste se ke kazdému nésledujicimu vyrazu uvést paralelu z probiraného piib¢hu.
Poskytnuti druhé Sance

Obnoveni davery

Nedutivéra na zakladé predchoziho zklamani

Povzbuzeni i ptes pfedchozi zklamani

Hadka zapfticinujici rozchod

7. Pokuste se nékolika slovy napsat, co nas zde Bozi slovo ucilo o tom, co délat pii krizich ve vztazich.
Vypiste nékolik krokti vedoucich k usmifeni, kter¢ jste si uvédomili.

6. sejiti

OSAMELOST

Pokud rozchod byl diskutabilni ve smyslu zda ho zatadit do této studijni série, pak osamélost je jeste
diskutabilnéjsi. Presto vSak kazdy z nés tento pocit alesponn n¢kdy okusil. Je to vlastné presny opak vztaht. A
toto m¢ vedlo k tomu, abych osamélost zafadil pravé do této série. Pokud zaZijeme osamélost, mizeme 1épe
ocenit krasu dobrého vztahu.

Osameélost 1ze zazit ve smyslu Gplného odlouceni od lidi, ale 1 uprostied lidi, kteti nas dobfe znaji. Je to stav,
ktery nemame radi, protoze jako lidské bytosti jsme byli stvofeni ke vztahtim a ne k samoté. Piesto se ale ¢as od
Casu s osamélosti musime vyrovnavat. A pravé o tom budeme premyslet v tomto studiu.

Prvni krok
Pokuste se pomoci danych otazek urcit, co pro vas znamena osamélost

Osamélost je...

to kdyz vim, ze skoly,

zaméstnani ptjdu opét...sam
12345

jet na prazdniny bez nékoho,
kdo je v mém veku
12345

vnitini pocit, Ze mi nikdo
nerozumi
12345

nemit opravdového pritele
12345

odlouceni od Boha kvili
hiichu
12345

kdyz nemam s kym chodit
12345



Kdy jste se citili v zivot nejvic osaméli?

Druhy krok: Ctéte Zalm 22:2-12
1. Nepfipominaji vom n co prvni slova tohoto Zalmu? Na kterém misté Pisma bychom nasli stejny vykiik?
2. Pokuste se v textu najit, kym se zalmista citi opustén.

3. Vypiste n kolik oblasti, kvili kterym se nékdy citite Bohem opusténi.

Srovnejte s nasledujicimi versi; Iz. 41:14, 43:1-2, Rim. 8:35,

2 Tim. 2:13, . 27:10, 5Moj. 31:6.

Myslite, Ze byl Zalmista opravdu Bohem zcela opustén? Myslite, Ze nas Buih miiZze nechat zcela "napospas
osudu"? Pro¢ to nékdy tak pocitujeme?

4. Zalmista proziva i opusténost lidmi vv.7-9. Jak se to projevuje, jak bys to aplikoval na svoji situaci? Jaky
vidi§ rozdil mezi tim, jak na zalmistovu samotu reaguji lidé a jak reaguje Buh?

5. Jaké rysy Boziho charakteru si ve své samot Zalmista piipomina?

6. Pro¢ v situaci samoty Zalmista za¢ina Boha chvalit?

Srv. Rim.8:28, Fil.4:4

7. V. 10...zalmista odvraci o i od lidi zpét k Bohu. Od "ja" v.7, k "ty" v.10. Co si zde pfipomina? Jak bys to
aplikoval do svého zivota? Srv.1P. 5:7

8. Podivejme se na podobnou situaci, ve které se ocitl Pavel. 2Tim.4:10,11,16,17. V ¢em je nam jeho postoj
prikladem? Pro¢ se nam nekdy stava, ze za ztratou vztah s lidmi nasleduje i ztrata vztahu s Bohem?

9. Zamysli se nad tim, zda ve tvém okoli neni n kdo osamoceny. Tieba ve sboru, v mladezi, v sousedstvi. Pokus
se ho néjak zkontaktovat, nabidnout mu kamaradstvi, nékam ho pozvat. Pravé ty se pro n¢j muzes stat cestou
zpét nejen do kolektivu, ale mozna i k Bohu. Napis si jeho jméno. Poté se ve skupince podé€lte o napady, jak
doty¢ného kontaktovat, jak ho oslovit.

7. lekce

NEJLEPSI PRITEL

Asi kazdy z nas ma svého nejlepsiho pfitele a mozna také mnozi z nas pro nékoho nejlepsimi prateli jsou. Piesto
jsou lidé, ktef'i nemaji mnoho pratel, maji pouze kamarady. Asi souhlasite, Ze mezi kamaradem a pfitelem je
rozdil.

I nejlepsi pritel vSak mize zklamat. Existuje jen jeden pfitel, ktery nezklame, ktery nam dal i dokonaly piiklad
toho, co to znamena byt pritelem. Jak asi vite, je to Kristus. A nad jeho pratelstvim s nami a jeho ptikladem pro
nas, se budeme zamyslet v této lekci.

Prvni krok: Pfremyslejte nad otazkami a své odpovédi sdilejte se skupinkou.

1. Pokuste se vystihnout rozdil mezi ptatelstvim
a kamaradstvim.

2. Pokuste se vystihnout rozdil mezi partnerstvim
a pratelstvim.

Druhy krok: Biblické studium
Ctéte Jan 15:12-16



1. Pokuste se vyjmenovat piiklady, na kterych Jezi§ béhem svého Zivota konkrétné dokazal svou lasku, o které
se v tomto oddile hovofi.

2. Na zéklad uvedenych pasazi se pokuste vypsat n kolik charakteristickych vlastnosti JeziSovy lasky.
Mt26:39, Mk.10:43-45

Jan 13: 1,4-5
Jan 15:13, Fil. 2:5-8

3.V kterych dvou oblastech se sebezapieni projevilo u Pana JeziSe? Jak bys Jezi§ v ptiklad aplikoval do
rodinného zivota

svoji skupinky

nejblizsich vztahd

do sboru

4. Napada vas né&jaka paralela s dne$nim svétem v souvislosti se zvykem obmyti nohou v JeziSovych dobach? V
¢em je nam zde Jezis ptikladem?

5.V jakych oblastech byste mohli svym pfatel m poslouzit, ale nechcete? Proc je tomu tak?

6. Vypiste si n kolik oblasti, které 1ze obétovat pro své pratele.Poté je oCislujte podle toho, o které se nejvic
bojite az po ty, na kterych vam tolik nezalezi.

7.V ¢em vidite mimo ukfizovani nejvétsi obét, kterou nam Jezi$ ptinesl. Jak bychom to mohli aplikovat na nase
pratelstvi. Srv. Fil.2:6-8.

8. V jakych oblastech mtizeme cestné vyznat, Ze je ndm Jezi$ nejlepSim pfitelem?

8. lekce

SPOLECENSTVI

V piedchézejicich studiich jsme se zabyvali pratelstvim i vztahy spis z pohledu mezi dvéma lidmi. Tato
posledni studie se bude tykat pratelskych vztah v kontextu celého spoleéenstvi. N kdy jsme schopni udrzet
pratelstvi s jednim ¢lovékem, ale pro spolecenstvi pfinosem nejsme. Divodi mize byt vic, ale jednim byva ten,
ze své predstavy

o spolecenstvi milujeme vic ne spolecenstvi samo. V této lekci se budeme zamyslet nejen nad smyslem
spolecenstvi, ale i nad skupinkou, se kterou jsme absolvovali toto studium.

Prvni krok: Odpovézte na nasledujici otazky a sdilejte odpovédi se skupinkou.

vvvvvv

2. Na jaky kolektiv vzpominate nejradéji? Pro¢ ?

Druhy krok: Biblické studium
Ctéte Skutky 2:41-47

1. Co myslite, Ze bylo na spolecenstvi popsaném ve Skutcich nejptitazlivéjsi pro lidi, kteti se do n&j dostali?

2. Vypiste svymi slovy ¢innosti, které prvni kiestané délali.



3. Které cinnosti se orientovali spi$ "dovniti " a které "ven"?

4. Zamyslete se nad svoji skupinkou a porovnejte to, co délate vy, s tim, co dé€lali prvni kfestané.

5. Ve versi 45 ¢teme, ze dokonce "prodéavali svlij majetek". To ukazuje na jistotu, kterou jim déval nejen vztah s
jejich Panem, ale i vzajemny vztah. Pokuste se vypsat n¢kolik véci, které ve spole¢enstvi mohou vést k

vytvoreni opravdové jistoty.

6. Ve versi 46 ¢teme, Ze se schazeli na dvou urovnich.

Pokuste se vystihnout diilezitost a nezastupitelnost kazdé této trovni

7. Podle vlastni ivahy vypliite otdzky v kontextu vasi
Skupinky a sboru
1...nejslabsi atd.

Apostolské vyuCovani: "Vytrvale poslouchali uceni apostol , byli spolu, 1amali chléb a modlili se".
12345678910

Duchovni vitalita: "Skrze apostoly se stalo mnoho zazrak a znameni".
12345678910

Spolecenstvi/soucit s potfebnymi
12345678910

2.PVD

1. Jedna se zde o problém rivality nebo zavisti. V nasich podminkach se nejedna o naslednictvi triinu, ale mize
se jednat o touhu vyniknout na ukor druhého, dokazat druhému, Ze jsem neékdo lepsi atd. Urcité najdete dalsi
davody.

2. Kdy Pismo pise "jako sdm sebe", znamend to mit k sobé tictu, vidét se jako Bozi stvofeni a ne jako néco, co
se Bohu moc nepovedlo. Spravnym piedpokladem je podle MatouSova evangelia laska k Bohu, ktery mi dava
realny pohled na sebe sama. Egocentrismus a sebelaska ma na prvnim mist moje potieby. Ja sam jsem pro sebe
malym bohem a druzi jsou zde od toho, aby tyto potieby naplnili.

3. Nejsme schopni pfijmout sami sebe, tak jako pfijimame druhé, protoze se jich vlastné bojime. Bojime se, Ze
odhali, kdo jsme a my prozijeme zranéni. Vysledkem je, Ze si lidi drzime od téla uvedenymi vlastnostmi, i
vlastnostmi dal$imi. Zbavit se téchto vlastnosti, které nas odde€luji od druhych, znamena riskovat zranéni
spojené s tim, kdy se otevirame. Co tedy s tim?

Jedna z véci, kterou miizeme udélat, je napsana v Rimantim

v 15. kapitole. Dét lidem jasné znat, Ze je pfijimame, jako nés piijal Kristus - tzn. bez podminek. Ze po nich
nechceme "obchod" typu kdy ty néco udélas pro me€, budeme patelé. Druhd véc je to, Ze my musime prvni
zacit riskovat zranéni z toho, ze nas druzi poznaji. My musime prvni svlékat ochranné zoény. Tohoto vSak
budeme schopni pouze tehdy, kdy si uvédomime, Ze i pies naSe chyby, které jsme nejenom méli, ale které i
mame, nas Bih pfijal, a ze tento fakt nas osvobozuje od druhych lidi.

vvvvvv

muze stat kamenem urazu. Zvlasté Kristiv ptiklad uvedeny v epistole Filipskym je pro nas velikym vzorem, co
to znamena prakticky vidét druhého vic nez sebe a co to znamena mu prat. Naopak Saul je kiiklavou vystrahou
toho, kdy ¢lovek neunese tispéchy druhych, a to i t€ch nejblizsich.

5.V dnesni dobé toho vsichni mame tolik, ze na n&jaké noseni biemen druhych prosté neni nejen Cas, ale ani

energie. Pfesto nas k tomu Pismo vybizi - kniha Zidim dokonce k "z4jmu o druhé". Jak to v piatelstvi myslime
vazné se vétsinou ukaze tehdy, kdy jde o nasi reputaci, kdy se druhého méame zastat a néco nas to bude stat. I



zde je nam Jonatan pfikladem. Ale nejen on - jesté vétsi piiklad mame v naSem Panu, v jeho smrti za nas.
Diskutujte nad tim, jak chcete nést bfemena svym blizkym a jaka bfemena chcete, aby nesli oni vam.

6. Dalsim "prubifskym kamenem" naSich ptatelstvi a vztahi vlibec je to, jak mluvime o druhych. VSimnéme si,
ze Jonatan Davida dokonce chvali. Mluvi o ném pozitivné - tzn. d€la vic, nez Ze by pouze micel. Casto
negativni mluveni o druhych je pro nas urcitou formou kompenzace toho, v ¢em jsme Spatni, kde nas kouse
svédomi.

7. Tato otazka je zcela na vaSem vlastnim tisudku. Nékolik linii, které jsme sledovali v tomto studiu:
piejicnost, zranitelnost - otevienost, laska k druhému jako k sobé sama, hezké mluveni o druhém, riskovani
reputace

kvili druhému atd.

Nenechte se timto vy¢tem omezit a hledejte vlastni odpovédi.

Podivejte se také na Davida, ktery v tomto pribéhu hraje zdanlivé pasivni roli.

Naslednou diskusi se pokuste usmérnit k tomu, aby lidé premysleli, jak aplikovat n¢které principy, které jste
vidéli u Jonatana a Davida.

3.PVD

Test na zacatku tohoto studia ma vést k zamysleni nad tim, jak moc se bojime riskovat, néco zac¢inat, do néceho
investovat.Casto to jsou pratelské vztahy, které vSechny tyto vlastnosti zahrnuji.

1. Tento bod se zamétuje k pomoci 1épe formulovat dany text. Podobny souhrn muize byt pomoci. Posledni dvé
slova by méla ukazat na zduraznéni ptatelstvi, péée, zajmu o druhého.

2. Jsou to véci, o kterych jesté budete mluvit v dalSich bodech. Jedna se o duveéru, risk a vstiicnost. Bez téchto
vlastnosti, které se projevily zvlast¢ u Barnabase, by jejich vztah asi tézko vznikl.

3. Smyslem této otazky neni vyplnit test, ale zaméfit se na jeho podklad k samotnému risku jako vlastnosti,
ktera patii k pratelstvi. Je na nas, abychom udélali prvni krok

a nékdy tim i riskovali nepochopeni nebo i jiné véci. Nejvétsim piikladem nam v tomto je Kristus, ktery udélal
prvni krok ve vztahu k nam.

4. Barnabas§ mél mnoho dvodi Pavlovi nevéfit a dat mu to patiicné najevo. Piesto mu vSak pomaha.
Upozornéte skupinku na to, Ze podobn¢ pak Pavel pfistupoval k tém, kterym psal své dopisy. Mnohokrat je spi§
povzbuzuje, dava jim najevo svou divéru. Pokuste se precist par uvodu do jeho listi.

Duvod , pro¢ o druhych tak ¢asto pochybujeme, je asi mnoho a stoji za to si je na skupince formulovat.

5. Pratelstvi neni jen ddvéra, ale i sdileni. A to nejen ve smyslu slov. Pavel sboru v Tesalonice chce odevzdat
nejen evangelium, ale cely svij Zivot. Jako by si nechtél nechat nic pro sebe. Jedna se zde o opak toho "drZet si
n koho od téla". Pavel nechce, aby jeho adresati vid 1i krasnou masku, ale Pavla, takového jaky je. Sdileni casto
znamena, ze investujeme bez toho, abychom cekali na navrat.

Test, ktery je v otazce, mél poslouzit k zamysleni nad touto otazkou.

6. Péc¢e znamena néco dlouhodobégjsiho. Je to dlouhodoby zajem o druhého, snaha mu pomoci v jeho zapasech.
V dobg, ktera se Casto spojuje s lhostejnosti, je toto cesta za clovékem.

7. Barnaba$ nam zde dal ptiklad v ochot¢ riskovat,

v duvéte, sdileni a péci. Ved'te Cleny skupinky k tomu, aby se pokusili aplikovat tyto principy na vztah, ktery
prozivaji

- se skupinkou

- s nejbliz§im pritelem

- s kamaradem

Vlastnosti, které nam v souvislosti s pratelstvim ukazuje Barnabas, ndm nejsou vlastni. Je tfeba prosit Jezise
o zmocnéni k témto vlastnostem.



4. PVD

1. Otazky v prvnim kroku a prvni otazka v kroku druhém maji vést k hlubsimu zamysleni nad uvedenym
tématem. Vénujte jim dostatek ¢asu, na druhou stranu si dejte pozor, aby tyto otazky nespotiebovaly Cas, ktery
si urcite k studiu Pisma.

2. Jedno synonymum by mohlo byt vziti se, mozna také litost, ale ur¢it¢ najdete dalsi. O P.J. ¢teme, Zze kdyz
vidél Jeruzalém, "byl pohnut litosti", kdy vidél zastupy, které byly jako ovce bez pasti e, "bylo mu jich lito",
kdy vid¢l, ze Lazar zemiel, "vstoupily mu do oci slzy" atd. Z JeziSova zivota vidime, Ze se nejednalo o jakysi
zéachvat sentimentality, ale opravdovou spoluticast.

3. Na zéklad uvedenych pasazi vidime, Ze se jedna o pozitivni vztah vyjadfeny dobrym skutkem. Asi by nam
moc nepomohla Bozi dobrota, ktera by se projevila kdesi v nebi na andélich. Mozna jeden z rozdil mezi
dobrotou a soucitem je to, Ze v dobroté je vic racionality nez citu . Tim ale nelze fici, Ze v soucitu racionalita
chybi. Vymezeni

téchto vlastnosti v§ak zalezi na vasi skupince.

4. Odpovéd’ zalezi na subjektivni zkuSenosti. Z uvedenych pasazi vidime, Ze pokorni lidé nejsou slabosi ale spis
ti, kdo si uvédomuji svoje omezeni pred P.B. a tedy to, Ze co jsou, jsou pouze diky Bozi milosti. Za pokorné lidi
hovofi charakter hlasit&ji ne jejich slova.

5. Tyto dvé vlastnosti se dost prolinaji a asi je lze t€zko od sebe odd¢lit. Je zajimavé Ze piikaz "ucte se ode
mne", je JeziSem dan pouze v souvislosti pravé s pokorou.

6. Jedna z nejvice cenénych charakterovych vlastnosti v N.Z. je trpélivost nebo také vytrvalost. Bez toho nelze v
pratelstvi obstat. Zvlasté v okamzicich neporozuméni
i zklamani iluzi z druhého. Nékdy toto jsou totiz okamziky, ve kterych se ukazuje na ¢em nase vztahy stoji.

7.V piibéhu u Lukase vidime, ze komu bylo mnoho odpusténo, nebo Iépe kdo si uvédomuje, jak mnoho mu
bylo odpusténo, ten dokaze odpustit i druhym. To, Ze si tento fakt neuvédomujeme ma za nasledek neodpusténi
a vzdjemné se nepiijeti. Casto jsme nepochopili, Ze Kristus pfijal nas a Ze to by mélo byt ditvodem naseho piijeti
druhych lidi.

8. Tento bod by m 1 povzbudit k tomu, abychom se naucili povzbuzovat. Je to cosi, co v nasich spolecenstvich
neumime, ¢eho se spi§ bojime. Mnohokrat u nas prevazuje
fe¢eno s Karlem Capkem "patologicky negativismus".

9. Zékladni véci je mit sdm oporu a to u Boha. Pokud oporu postradam, lehce se mi stane, ze doty¢ny pfitel me
se svymi problémy stahne s sebou. Nejvetsi oporou by pro mé mél byt Bih a az pak lové k, pfitel. Pokud tomu
tak neni, jsem v pokuseni od druhého pozadovat to, co mi mize dat pouze Btih - dokonalé pfijeti.

10. Tento bod je zaméfen na praktickou aplikaci, ktera nam je nékdy velmi protivna, protoze se dotyka nasich
zivotl. Pokuste se ale zbytek Casu touto aplikaci stravit.

5.PVD

Jako v predeslych lekcich, i v této je nékolik "rozehiivacich" otazek. Snazte se o vzdjemnou otevienost - jinak
tyto otazky postradaji smysl.

1. Pavel se chtél vydat na druhou misijni cestu a potieboval s sebou vzit spolehlivé spolupracovniky, ktefi by
byli schopni nést ttrapy této cesty. A pravé toto se stava jablkem svaru mezi Pavlem a BarnabaSem. Jak jsme
mohli ¢ist, Marek Pavla opustil v Pamfylii, a to hned na zacatku prvni misijni cesty. Nevime ptesné pro¢, ale Ize
se domnivat, Ze to byl strach z dalSich problém , které se daly ocekavat. To, co Pavla u Jana Marka asi nejvice
rozzlobilo, byla jeho nespolehlivost a snad i bazlivost.

2. Z predeslé lekce vime, ze Barnabas znamena "syn potéSeni". Tato vlastnost se u n j projevila prav v této
roztrzce. Jan Marek totiz v Pamfylii neopustil jen Pavla, ale i Barnabase, ktery mu ale dava druhou Sanci.



Ptesto, Ze Jan Marek v prvnim pratelstvi zklamal, nedava mu to Barnabas svym postojem najevo. Toto se stava
novou cestou
k znovuuzavieni ptatelstvi.

3. Bible nam na tuto otazku neodpovida pfimo, ale jak se ukazuje z dalsich ver§ , Jan Marek druhou moznost jiz
vyuzil. Ztejmé to pro n¢j byla velikd motivace zkusit to znova. Je Spatné, kdyz nad svymi piateli lameme pfili§
brzy hil. Pravdépodobné krok, ktery Barnabas udé¢lal, byl pro Jana Marka velikym povzbuzenim.

4. Pismo nehovofii o hnévu jako o né¢em, co nema mezi kiestany existovat. Hfichem vsak je, kdyz hnév v sobé
za¢neme zivit, kdyz s nim jdeme spat, kdyz nas zacne stravovat. Roztrzka, ke které doslo, neni komentovana
jako néco htisného, $patného ani jako néco pozitivniho. Je prosté brana jako fakt. V dalSich otazkach uvidime,
ze nad hnévem, ktery vzplanul mezi Pavlem a BarnabaSem,"slunce zapadlo".

5. Z téchto pasazi vidime, Ze Pavel s Janem Markem op¢t pocitd, Ze v sobé nezivi staré roztrzky a zranéni.
Mozna, ze na Pavlové misté¢ bychom méli tendenci na Jana Marka zapomenout, protoze prizvani k dalsi praci by
mohlo ukazat, Ze jsme jednali ukvapeng, Ze jsme se méli zachovat spis jako Barnabas. I v tom je nam Pavel
velikym piikladem, jak navazovat ztracené vztahy. Prosté - nepfipominat minula zklamani.

6. Odpoveédi maji vést k hlub§imu pochopeni ptibéhu i k tomu, abyste se znovu zamysleli nad v§emi aspekty,
které souvisely s rozchodem Pavla s Barnabasem a Janem Markem.

7. Tento ptibéh je ukazkou toho, ze ani hadka, a dokonce ani rozchod nema byt v pratelstvi kone¢nou. Nékolik
vyraznych okamzikd, které mohou byt inspiraci i pro nase situace: Poskytnuti nové divéry J. Markovi
Barnabasem, obnoveni Pavlovy diivéry, nepfipominani starych selhani. Pokuste se najit n€které dalsi priklady,
které byste chtéli aplikovat v podobnych situacich ve vasich Zivotech.

6. PVD

1. Stejna slova fekl P.J. na kiizi. Mt. 27:46, Mk. 15:34.
Prav na tomto Zalmu si mizeme jesté [épe uvédomit hriizu toho, co na§ Pan musel prozivat, abychom mohli
nejenom zit, ale tfeba i délat tato studia.

2.V zasad se zde jedna o pocit opusténosti Bohem a lidmi.

3. Dtivodi jist najdete n¢kolik. Nékdy se jedna o htich, jindy o to, ze prosté s Bohem nekomunikujeme. Kvuli
velikému zklamani, nékdy z dtivodi velikych zkousek. Pokuste se ale najit své divody.

Zminéné verSe nam ukazuji na Bozi vérnost a na to, Ze nase pocity opusténosti Bohem nejsou zadnym
ukazatelem reality. I kdyz bychom si to zaslouzili, Btih nds nenecha napospas osudu, ale pecuje o nas. Je
dilezité, abyste tuto otazku pe¢livé probrali a piedetli viechny uvedené verse. Casto je na$ vztah s Bohem tak
trochu byznys. Cim vice se budu snazit, tim mensi pravdépodobnost, Ze mé& Bith opusti... Pokuste se v piipravé
na tuto lekci najit jesté dalsi verse tykajici se Bozi vérnosti.

4. Jednou z lidskych vlastnosti je neschopnost pochopit, co druzi prozivaji, a nékdy i zlehcovani jejich
problém . Podobné jako zalmista to miizeme proZzivat

i dnes. Neporozuméni boli, vysméch pali...

Zakladni rozdil v pfistupu Bozim a lidském v tomto Zalmu je ten, ze Blih zde nikde nefika, Ze zalmistu opustil,
kde to lidé ho opustili. To, co Btih udélal v zalmistové zivoté hovoii o Bofi vérnosti.

5. Svaty, vladce, zachrance, ten kdo slysi, Gtocisté

6. Chvalou se nase pozornost pfesouva od sebe samych k Bohu.

Nase samota se stava jesté hroznéjsi, kdy se na sebe piili§ zaméfujeme. Na pozadi zminénych novozékonnich
verst vidime, ze zkouSky maji smysl, a Ze praveé v tézkych situacich se ukazuje, kde je vlastné zdroj nasi radosti.
davody

k chvile.



7. Zalmista si pfipomina svoji naprostou zavislost na Bohu, a to jiz od svého narozeni, ale i to, Ze ho Biih
"choval", Ze ho nikdy neopustil, Ze s nim mé&l. Pravé v okamziku, kdy zalmista ptfiznava, ze mu v jeho samoté
nikdo nepomitize, prosi o Bozi blizkost. Toto neni fatalisticka rezignace, ale spi§ vloZzeni diivéry na Boha s tim,
Ze on se postara o vse - tzn. i o pozemské pratele. Neékdy zel k tomu, abychom si uvédomili, kdo je Bih,
potiebujeme zakusit hluboky pocit opusténosti.

8. Pavel vyznava, ze ho "vSichni opustili". Toto je velmi smutné vyznani. Timto ale Pavel nekon¢i. V dalSich
versich vidime, Ze se Pavel spoléhd na Boha. Pavlova sila nepochazela od pratel a dobrych vztaht s nimi, ale z
jeho vztahu s Bohem. Toto je velikou inspiraci pro kazdého z nas.

9. Tato otazka je ryze prakticka. Vénujte ji vSak Cas.
V nasem okoli je mnoho osamélych lidi. A kdo jiny jim ma podat pomocnou ruku nez kfestané?

7.PVD

1. Piikladt je ur€it€ mnoho. Je to pfedevs§im ukfizovani, ale i litost nad lidmi a napliiovani jejich potieb,
vénovani svého Casu obycejnym lidem, kteti n€kdy byli na okraji spolecnosti, ptimluvné motlitby atd.

2. Sebezapteni, sluzba, ob .

3. Sebezapieni ve vztahu k Otci a k lidem. Vlastné se jedna o vidéni Bozich i lidskych potieb vic nez vlastnich.
Aplikace zalezi na osobnim zamysleni se.

4. Tento ukon dé€lali sluzebnici hostiim, ktefi pfisli na nav$tévu a méli nohy od prachu. Jan Kititel o podobné
jakékoli sluzbé, ktera je mezi lidmi neoblibena, ale kterd je uzite¢na. Jezi§ nam zde dava lekci nejen lasky, ale i
toho, Ze uznani i od pratel se neziskava skrze manipulaci s nimi, ani skrze panovani nad nimi, ale skrze sluzbu.

5. Odpoveéd zalezi na kazdém ¢lenovi skupinky. Casto nechceme poslouzit svym pratelim nejen proto, Ze nas to
muze néco stat, ale i proto, Ze si chceme zachovat urcity odstup.

6. Oblasti, které miizeme obétovat, mohou byt napf. ¢as, penize, povést, pohodli, zaliby, atd. Diskutujte o vasich
prikladech na skupince.

7. Z uvedené pasaze v knize Filipenskym vidime, Ze se Jezi§ vzdal toho, na co mél narok, a tim dokazal svou
lasku.

A prave toto je v naSich pratelstvich nékdy prekazka. Dobré pratelstvi znamena zfici se nékterych véci, na které
mam narok, ve prospéch druhého.

8. Odpovézte na tuto otazku ne tak "jak byste m 1i", ale jak to opravdu je.

8. PVD

Toto posledni studium je koncipovano spis jako ur€ita reflexe vasi skupinky i vét§iho spolecenstvi, do kterého
chodite. Nejedna se o klasické studium Bible na téma

spolecenstvi, protoze to by si zaslouZilo vic nez pouze jednu lekei.

1. Tato odpoved’ zavisi na vas. Urcite€ ale lidi z okoli tahly vztahy, které prvni kiestané mezi sebou méli, a
zéaroven jistota, kterd vyplyva z dobrého spolecenstvi. Duchovnost prvnich kiestanti se neukazovala skrze jakési

duchovni pozy, ale skrze to, ze "byli lidem mili". I to byl ur¢it "magnet" pro lidi kolem.

2. Nechali se vyucovat v Bozim slov , komunikovali spolu, slavili veceti Pang, jedli spolu, modlili se, davali
potiebnym. Nenechte se timto vyctem omezit a hledejte sami.

3. Vase odpoveéd



4. Vase odpoved

5. MiiZe to byt otevienost, sdileni se, vzdjemna pomoc, spolecné cile, spole¢né modlitby atd.

6. Jedna troven byla "po domech" nebo jak bychom fekli dnes -- ve skupinkach, a druhd uroven byla v
"chramu", tedy ve vétsi skupiné. K fungovani zdravého Kristova téla je tfeba, aby fungovaly obé¢ urovné. Sami
se pokuste vystihnout nékolik vyhod, které ma kazda uvedena rovina schazeni se.

7. Tato otazka by méla vést k uréité sebereflexi, zhodnoceni vasi skupinky i spole¢enstvi, do které¢ho chodite.

8. Stejné tak tato otazka.

Vrat'te se na prvni stranku a znovu odpovézte na otazky, kterymi tato studia zacinala. Zakryjte si pivodni
odpovédi.

Poté, co odpovite znovu, srovnejte staré a nové odpoveédi. V ¢em se vase odpovéd’ zmeénila a pokud se zménila -

proc?

Zakoncete tyto lekce diskusi nad tim, co vam vase stani nad timto tématem dal a co byste pfipadné chtéli zacit
délat jinak — 1épe.



