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INTEGRITA, nebo-li jak slepit kousky dohromady

(I kdyz se jedna o tematické studium, jednotlivé kapitoly vychazeji z Bible a je tedy tieba se
do ni ,,ponofit™)

Uvod

Télo

. Mysleni

. Emoce

Vile

. Duchovni dimenze

SR

Druha ¢ast tohoto studia (od str. 8) je rozpracovana kazda lekce. Smyslem je moznost 1épe se na setkani
pripravit.

1. lekce

UvVOD

Stale vice penéz je utraceno proto, aby lidé nasli duchovni, dusevni, emocionalni i fyzickou vyrovnanost. Mnoho
lidi navs§tévuje nejriznéjsi piirodni 1é€itele nebo astrology v nadéji, e jim tito lidé pomohou ulehcit jejich
zamotané zivotni situace. Jini lidé vyhledavaji psychology a psychiatry

s podobnou nad¢ji. Dalsi lidé hledaji tilevu v riiznych meditativnich metodéach, v hudbé New age, apod. Mnoho
lidi vénuje Cas fyzické strance své osobnosti. Hodné ¢asu travi

v posilovné, na hiisti. Tisice ostatnich zas hleda pomoc u plastickych chirurgl v nadéji, e jim budou odstranény
vrasky vymluvné hovorici o tom, kolik jim je.

A asi bychom mohli pokracovat. Tito vSichni lidé maji jedno spole¢né - hledaji uréitou celistvost, vyrovnanost.
Co je ale prava vyrovnanost a kde ji nalézt? Tyto otazky zfejmé Cloveka trapily cela staleti. Aristoteles napsal:
"Snazime se najit cil Zivota zrovna tak, jako kdy se lukostielec snazi trefit cil kterym je prostfedek terce, a ktery
pravdépodobné trefi". Henry David Thoreau byl ji méné optimisticky, kdy popisoval nasi schopnost nalézt
vyrovnanost nebo smysl, cil zivota. Napsal: “Masy lidi vedou zivoty tichého rozkladu". Uméni, televize, reklama
dnes zdlraziuji nasi roztfisténost a nase zépasy s tim, e ndm bude pomozeno "slepit stiipky dohromady".

Prava vyrovnanost se hleda tézko - presto vSak mize byt nalezena. V nasledujicich studiich se budeme zabyvat
vyrovnanosti, kterou nabizi Jezi§ Kristus. Nabizi vyrovnanost nasemu télu, dusi, emocim, duchu. Ve svéte, jeho
charakteristickym znamenim je roztfisténost, je to dobra zveést!

Pro Vasi Informaci

* Ve Spojenych statech se ro¢né vynalozi 3 miliardy dolarGi na vitaminy a mineralni dopliky

* Mnoh¢é vyzkumy dokazuji, ze emociondlni zdravi ¢lovéka nebo pfesnéji emocionalni nemoci mohou piimo
ovliviiovat télesny imunni systém

1. Kdyz se podivate do vasich planovacich kalendaid - do  kterych oblasti Zivota jste investovali nejvice Casu,
penéz a energie?
Oznacte podle poradi od 1 (nejméné) do 5 (nejvice):

fyzicka oblast

intelektualni oblast

emoce

duchovni oblast

vztahy

2. Ktery vyrok nejlépe popisuje, jakou dilezitost ptikladate fyzické dimenzi zivota?
byt fit je pro mé velmi dilezité
nechavam dobrou fyzicku mlad$im
fyzicka dimenze je v nasi spoleénosti pfili§ pfeceniovana
staram se o fyzicku, ale trénuji jen sporadicky
chee-li se mi cvicit, lehnu si a po¢kdm az to zas piejde
fyzicka kondice by méla byt v rovnovaze s duchovni slozkou zivota

3. Ktery vyrok nejlépe vystihuje, co si myslite o intelektualni dimenzi Zivota?
moje mysl je uzaviena novym vécem
zajimam se o nové napady, ale nemam Cas se s nimi pfili§ zabyvat



¢tu maximalné komix, noviny a podobné véci. Obcas, kdyz na to prijde, tak skripta.
snazim se mit pravidelny ¢tenafsky program

jsem student, ktery se nikdy nepiestava ucit

"myslim, tedy jsem"

4. Ktery vyrok nejlépe popisuje, jakou ulohu by ve vasem zivoté mély hrat emoce?
emoce by mély byt ignorovany
emoce jsou dobrym ukazatelem toho, co se ve skuteénosti déje a mély by byt brany ~ vazné
emoce jsou zavadéjici
emoce by mély byt vyrovnavany racionalnim myslenim
emoce jsou cosi tajemného, a proto bychom se jimi méli zabyvat
emoce jsou nezbytné k tomu, abychom 1épe porozuméli sami sob¢ i druhym

5. Pokuste se na zaklad¢ téchto otazek vystihnout to, jak Casto je na§ duchovni stav ovlivnén mnoha jinymi
faktory
nejlépe se mi duchovné daii, kdy je mi dobfe fyzicky
nejlépe se mi duchovné dafi, kdy jsem emocionalné nete¢ny, nic si pfili§ neberu
nejlépe se mi duchovné dafi, jsem-li stimulovan Bozim slovem
nejlépe se mi duchovné dafi, kdy si rozumim
s ostatnimi

6. Ktery vyrok nejlépe popisuje dilezitost, kterou prikladate vztahim?

nesmirné mi zalezi na tom, abych m¢l hodné

kamarada

bez vztahu s jednim ur€itym clovekem si nedovedu zivot piedstavit
je 1épe si lidi drzet od téla

vztahy jsou pro me¢ vzdy nécim, co jde krok za praci

a uspéchem

ve vztazich jsem se jiz mnohokrat zklamal

jiné

Pokud ¢as dovoli, diskutujte chvili nad nasledujicim vyrokem
* Pokud je ¢lovek osvobozen od nabozenstvi, ma lepsi Sanci zit normalni a vyrovnany zivot.

-Sigmund Freud

Cim myslite, je dan urcity pocit roztiisténosti, ktery mnozi lidé kolem nas a mnohokrat i my v sob& nosime?



2. lekce

TELO

Mnohokrat zaéneme ocefiovat své zdravi v okamziku, kdy o n&j piijdeme. Casto stadi ryma, kadel, chiipka nebo
bolest hlavy k tomu, abychom si uvédomili, jaké je to uzasné, kdy jsme zdravi a nic nds neboli. Nékdy ale
opakovana onemocnéni nebo alergie zapficini, Ze lidé skoro zapomenou, co to znamena mit dobré zdravi. A je
jakékoli nase soucasné zdravi, je tiecba na n¢j dbat a nepodcenovat sloz ku osobnosti, které se fika fyzicka.
Obcas zapominame, Ze existuje spojeni mezi na$im fyzickym a duchovnim zdravim. Pokud jsme nemocni,
nemuizeme byt zapojeni do sluz by Bohu tak, jako kdybychom byli zdravi. Nemoci mohou byt ovlivnény i nase
emoce a i né¢kdy i1 naSe mysl nemtize pracovat tak, jakoby pracovala normalné. Bih nam dal t€lo a je nasi
zodpovédnosti se o n¢j starat a udrzovat jej v dobré kondici.

Jezis dobfe rozumél ditlezitosti fyzického zdravi. Nejenom uzdravoval nemocné, ale také nasycoval hladové.
Dokonce povzbuzoval své ucedniky, aby si odpocali. Rozumél tomu, Ze télo potfebuje nasyceni a péci. Apostol
Pavel hovofi o nasem téle jako o chramu Ducha svatého. Zvlasté mezi kiestany je tendence péci o télo
podcenovat s podvédomim, Ze télo je néco méné ne ostatni slozky nasi osobnosti. Piesto vsak je to ¢asto praveé
télo, které nas strhava tam, kde nechceme byt.

V nasledujicim studiu se touto otazkou budeme zabyvat.

Prvni krok: Odpovézte na nasledujici otazky a sdilejte je se skupinkou.
1. Jak bys ohodnotil svoje zdravi, svoji "fyzicku"?

____vynikajici

~ dobré

___uchézejici

____bida

2. Ktery vyrok nejlépe vystihuje, jakou péci prikladas péci o své télo?
_____nestaram se o to

____deélam co mohu, abych byl zdravy

_ pravidelné¢ sportuji

__nemam na péci o télo Cas - jsou dilezitéjsi véci

__vim, e bych mél néco zacit délat

_ jiné

Druhy krok: Ctéte 1 Kor. 6:12-20 a diskutujte nad otizkami.

2'Vsechno je mi dovoleno’ - ano, ale ne viechno prospivad. 'Vechno je mi dovoleno' - ano, ale nicim se nedam
zotrocit. “Jidlo je pro Zaludek a Zaludek pro jidlo, Bith viak jednou ucini konec obojimu. Télo vSak neni pro
smilstvo, nybzr pro Pdna, a Pdn pro télo."*Bith, ktery vzkiisil Pdna, vzkiisi svou moci i nds." Nevite, Ze vase téla
Jjsou udy Kristovymi? Mdame tedy z udit Kristovych ucinit iidy nevéstky? Rozhodné ne!"*Co nevite, Ze kdo se
oddd nevéstce, je s ni jedno télo? Je piece feceno 'budou ti dva jedno télo'. ""Kdo se oddd Pdnu, je s nim jeden
duch. *Varujte se smilstva! Zadny jiny hiich, kterého by se clovék dopustil, netyka se jeho téla; kdo se viak
dopousti smilstva, hi'esi proti vlastnimu telu. 9Ci snad nevite, e vase télo je chramem Ducha svatého, ktery ve
vas piebyva a jej mdte od Boha? Nepatiite sami sobé! *Bylo za vas zaplaceno vykupné. Proto svym télem
oslavujte Boha.

1. Myslis si, ze vyrok jednoho antického filosofa "télo...hrob", ma blizko ke kiest’anstvi? Srv. Kol. 2:23

2. Jak si vysvétlujes to, Ze pro kiestana je vSe povoleno? Neni to trochu uvolnéni moralky? Pro¢ se nam pfi
tomto vyroku trochu dere do popiedi otaznik?

3. Jaky je Bozi pohled na nase t¢la? Neni dost blizky vyroku uvedenému v prvnim bodé?
Jak si myslite, ze bychom méli s télem nakladat, je-li popisovano tak, jak jsme Cetli v uvedeném oddile?

4. Jak naSe télesna schranka ovliviiuje dalsi stranky nasich osobnosti? Jaka je vase zkusenost?
Proc¢ Pavel dava tento oddil do souvislosti s jidlem, resp. pfejidanim?

5. Proc¢ si myslite, Zze Pavel v oddile tykajicim se naseho téla piechazi na sexudlni hiich? Co d¢la tento hiich tak
mimofadnym?



6. Jak si myslite, ze se lze nejlépe sexualni nemoralnosti vyhnout? Srv. 2Tim. 2:22 - (pokuste se tento ver$ najit
v kralickém ptekladu), Pt. 7:6-23

7. Co to prakticky znamend, Ze nepatfite sami sob&é? Pokuste se to aplikovat v souvislosti s probiranym tématem.
8. Jak prakticky mizeme Boha "oslavovat svym télem"?

9. Co si myslis na pozadi toho, o ¢em jste mluvili, Zze znamena "piijmout své t€lo"? Myslis si, Ze to né¢kdy muze
byt problém?

3. lekce

MYSLENI

Zatimco né¢ktefi lidé tvrdi, e "jsi takovy, jak jis", vétSina by fekla "jsi takovy, jak myslis". Jeden z byvalych
americkych prezidentit W. Wilson fekl toto: "Ten, kdo nedokaze porucit svym myslenkam, brzy neporuci ani
svym skutkiim". Vétsinou to, jak béhem dne pfemyslite, uréuje to, co béhem dne délate. Pokud vétsinu dne
stravite pfemyslenim o penézich, vétsina vasi aktivity se bude tykat toho, jak vydélat penize. Pokud se vase
mysleni bude zaobirat sexem, budete vyhledavat moznosti, jak mit sex, atd.

Stejné dilezita je otazka tykajici se toho, jak hodnotime situace odehravajici se kolem nas. Jaky smysl
prikladdme situacim, do kterych se dostdvame? Pouzivame sekuldrniho piistupu nebo je nas pohled na svét
ovlivnén kiestanskym systémem hodnot? Ve spole¢nosti, ve které zijeme, je mnoho ideologii, nabozenstvi,
které si kladou naroky na to, abychom je pfijimali. O to vic je tfeba, abychom rozuméli tomu, co to znamena
ktestanska pravda a moudrost.

V nasledujicim studiu se budeme zabyvat tim, co to znamena moudrost tohoto svéta a moudrost Bozi a také tim,
co tyto véci maji do ¢inéni s intelektem a myslenim.

Prvni krok: Pfremyslejte nad nasledujicimi citaty a poté se sdilejte se skupinkou.
* Vysledek mysleni nema byt pocit, ale ¢in.

- V.van Gogh
* Co vsechno si lidé nevymysli, jen aby nemuseli doopravdy myslet! - L. Kumor

* Mysleni ma budoucnost, nemysleni jen tradici.
-J. Lec

Druhy krok: Ctéte 1 Kor. 2:6-16 a diskutujte nad otazkami.

SMoudrosti sice ucime, ale jen ty, kteii jsou dospéli ve vife - ne ovsem moudrosti tohoto véku & vlddcii tohoto
svéta, spéjicich k zahubé, 'nybr moudrosti Bozi, skryté v tajemstvi, kterou Biith od vécnosti urcil pro nase
oslaveni. *Tu moudrost nikdo z viddcii tohoto véku nepoznal; nebo kdyby ji byli poznali, nebyli by ukiizovali
Pdna slavy. °Ale jak je psdano:

'Co oko nevidelo a ucho neslyselo,

co ani cloveku na mysl neprisio,

pripravil Biih tém, kdo ho miluji.'

YNdm vSak to Biih zjevil skrze Ducha; Duch totiZ zkoumd v§echno, i hlubiny Bozi. "'Nebo kdo z lidi znd, co je
v cloveku, ne jeho viastni duch? Pravé tak nikdo nepoznal, co je v Bohu, ne Duch Bozi. >My jsme viak nepiijali
ducha svéta, ale Ducha, ktery je z Boha, “abychom poznali, co ndm Biih daroval. O tom i mluvime ne tak, jak
nas naucila lidskd moudrost, ale jak nds naucil Duch, a duchovni véci vykladdame slovy Ducha. "*Pfirozeny
¢lovek nemiuize prijmout véci Boziho Ducha; jsou mu blaznovstvim a nemiizZe je chapat, protoze se daji posoudit
Jjen Duchem. *Clovék obdareny Duchem je schopen posoudit vSechno, ale sam nemiize byt nikym spravné
posouzen. “Vidy 'kdo poznal mysl Pané a kdo ho bude poucovat?' My v§ak mysl Kristovu mdame.

1. Jaky si myslis, Ze je rozdil mezi chytrosti a moudrosti?



2. Jak bys popsal "moudrost tohoto véku?" Jaké jsou jeji specifické rysy, kterymi se 1isi od Bozi moudrosti?

3. Do jaké miry je tfeba k pochopeni Bozi moudrosti intelekt?

4. Jak by se mysleni kfestana mélo odliSovat od mysleni nekifest'ana?

5. Pro€ si myslite, ze je dilezité chapat duchovni pravdy? Nestaci to brat pouhou virou? Na co vlastné rozum?

6. Jedna ze znamek puisobeni B. ducha, je obnova nebo proména mysli - srv. Rim. 12:1-2; Ef.4:23. Co si pod
timto terminem pfedstavujes?

7. Na ¢em zavisi spravné posuzovani situaci? Pro¢ v tomto posuzovani i jako kiestané selhavame?

8.V ¢em spociva moudrost? Srv. Jak.1:5; Pi.2:3-6; Fil. 1:10

4. lekce

EMOCE

Kolem emoci bylo ji mnoho zmatkl a nedorozuméni. Jako kiest'ané je chceme bud’ ignorovat - co se nam
nedafi, nebo jim pfikladame piili§ velkou dtlezitost - co vytvari jesté vétsi zmatky.

Pokud se divame na nase Zivoty zji§tujeme, Ze mnoho nasich rozhodnuti bylo zapfi¢inéno nemocemi. Casto se
fidime spis tim, co k dané véci nebo ¢loveku citime, nez co si 0 ném myslime.

Je zajimavé sledovat reklamni trend, ktery skoro vyhradné zasahuje nasi emocionalni stranku osobnosti,
zduraziiovanim pozitku a krasného pocitu po snédeni néjakého jidla, po pouziti urcitého Sampoénu nebo po uziti
riznych prasku napft. na uklidnéni.

Vidime, Ze reklamy "zabiraji". Dalsi silny Gtok na emoce je v oblasti hudby a to zvlasté hudby "New Age", ktera
jednoznaéné "bombarduje" emoce - jejim cilem je vyvolat ve vas pocit néceho. Kdy se podivate na
nejsledovanéjsi filmy v kinech, zjistite, Ze se jedna bud’ o "slad’aky" nebo akéni filmy, tedy filmy, které ¢loveka
prilis nenuti k pfemysleni, ale spis v ném vyvolaji urcity pocit. A v prikladech by se dalo pokracovat.

Dtvod je ten, ze emoce hraji velmi dtleZitou roli v naSich zivotech a Ze se jimi at’ chceme nebo nechceme,
vice ¢i méné fidime.

V kiest'anskych kruzich si to miizeme dobie uvédomit na pisnich, které se nejéastéji zpivaji. Nejsou to nezbytné
pisné s krasnymi slovy ale s hezkymi melodiemi.Emoce se mohou v nasich Zivotech stat zcela destruktivnim
prvkem nebo néc¢im, co je pomoci a vyvazenim racionalni stranky nasi osobnosti.

Prochazime-li JeziSovym Zivotem vidime, Ze emoce mély v jeho Zivot& své misto. Cteme, e JeZi§ plakal,
radoval se, hnéval se, byl pohnut litosti atd. V nasledujicich fadcich uvidime, ze se emoci dotyka i ve svém
uceni, kde jim dava spravné misto.

Prvni krok: Diskutujte nad nasledujicimi otazkami

a odpovédi sdilejte se skupinkou.

1. Pokud byste vybirali ve skupince korunu za kazdy okamzik, ve kterém jste se posledni mésic zlobili, kolik si
myslite, Ze byste vybrali?

2. Jste svym zaloZzenim vice emocionalni nebo racionalni? Davate ¢asto prichod svym emocim?

Zadny pfirozeny pocit neni lepsi nebo horsi, svatéjsi nebo méné svaty sam o sob&. Viechny jsou svaté, pokud
nad nimi panuje Bozi ruka. Jsou vSechny $patné pokud...jsou pod vlivem falesnych bohd.
S.C. Lewis

Druhy krok: Ctéte Ef. 4:17-32 a diskutujte nad otazkami

"To vam ikam a dotvrzuji jménem Pané: nezijte tak, jak Ziji pohané podle svych marnych predstav. *Maji
zatemnélou mysl a odcizili se Bozimu Zivotu pro svou nevédomost

a zatvrzelé srdce. ®Otupéli a propadli bezuzdnosti

a s chtivosti délaji hanebné véci. *°Vy jste se viak u Krista takovym vécem neudili - *'pokud jste ovsem o ném
slyseli

vasnémi Pobnovte se duchovnim smyslenim, *oblecte nové lidstvi, stvofené k BoZimu obrazu ve spravedinosti a
svatosti pravdy.



BProto zanechte IZi a ,mluvte pravdu kazdy se svym bliz nim’, vidy jste udy téhoZ téla. **, Hnévdite-1Ii se,
nehieste.” Nenechte nad svym hnévem zapadnout slunce *'a nedoprejte mista dablu. *Kdo kradl, a u nekrade,
ale radéji prilozZi ruce

k porddné praci, aby se mél o co rozdélit s potiebnymi.

7 vasich ust a nevyjde ani jedno Spatné slovo, ale vidy jen dobré, které by pomohlo, kde je tieba, a tak
posluchaciim prineslo milost,. **A nezarmucujte Ducha Boziho, jeho pece nesete pro den vykoupeni. »'A je vam
vzddlena viechna tvrdost, zloba, hnév, kiik, utrhani a s tim i kazda Spatnost. **Bud'te k sobé navzdjem laskavi,
milosrdni, odpoustéjte si navzdjem, jako i Bih v Kristu odpustil vam.

1. Vedouci skupinky déa povel a tcastnici se budou snazit béhem 30 sekund napsat (i zkratkou) co nejvice
$patnych, hiisnych emoci nebo i jejich projevi. Potom se totéZ bude opakovat s kladnymi emocemi. VéEtSinou se
lidem podafi napsat vic negativnich. Pro¢ myslite, Ze tomu tak je?

2. Vyjmenujte emoce, které jsou uvedeny v daném oddile.

3. Pro¢ a v ¢em nase spole¢nost propadla bezuzdnosti

a chtivosti? Ma to néco spole¢ného s emocemi? Srv. s verSem 31 nebo s prvni otazkou.

Anglicka bible tento vers pieklada takto: "Ztratili veSkerou citlivost (sensitivity) a oddali se smyslnosti
(sensuality)...

Jaky to mé vliv na nas?

4. Jedenim ze zptisobi projevi starého lidstvi jsou "klamné vasné"...vers 22. Jak byste definovaly vasen? Tyka
se to kfestand? A pokud ano, jak? Jakou roli v tom hraji emoce?

5. Opak staré¢ho zivota je obleceni se do nového lidstvi, které se projevuje tak, jak je popsano v dalSich verSich.
Pokuste se nejdiive strucné vypsat projevy nového lidstvi a poté je feknéte svymi slovy a aplikujte do situaci, v
kterych se nachazite.

6. Nyni pfemyslejte, jaké emoce se skryvaji za chovanim, které nas ovladalo pred tim, ne jsme uvéfili a které je
popsano ve versich 25 - 29.

7. Pro¢ nemusime po znovuzrozeni timto chovanim byt vice zotro¢ovani? Odpovézte v souvislosti s prfedeslou
otazkou. Jak je tomu ve skute¢nosti v nasich zivotech?

8. Jednou z Castych emoci je hnév. Kdy se hnév stava hiichem?
9. Jak se mohou emoce stat piekazkou ke vztahu s Bohem?

10. Jak mohou emoce byt pomoci v poznani a chozeni
s Bohem? Ctéte Zalm 126

5.lekce

VULE

Je viibec spravné, abychom o tomto tématu hovofili z kiestanského pohledu? Neni ville né¢im, co mame tak
pevné pod kontrolou, e o tom potiebujeme mluvit stejné tak, jako tieba o dychani? Ziejmé tomu tak neni. Casto
slychavame stesky typu: nejsem schopen - véas vstat, jist jenom tolik, kolik potfebuji na zahnani hladu, piestat s
uréitym zlozvykem, donutit se ucit, obcas jit néco udélat pro své zdravi, atd. Kazdy z nas to nejen slysel, ale v
urcitych obmeénach i proziva. Jinymi slovy to ale znamena, ze nemame dosti silnou vili na to, abychom urcité
véci délali nebo nedélali.

Kdy budeme prochézet zivotopisy slavnych a uspé$nych lidi, zjistime, Ze za jejich uspéchem se velmi Casto
skryvala silna vile. Schopnost studovat, trénovat, pracovat vic nez druzi.

V duchovnim zivoté potfebujeme vuli na to, abychom si cetli z Pisma, modlili se, slouzili Bohu a lidem. Pokud
tyto véci budeme délat jen proto, e se zrovna citime dobie, nebudeme nikdy duchovné dospéli.

V tomto studiu se budeme zabyvat tim, jak svoji viili podiizovat Bozi vili, jak se dokazat ovladat, dokazat si fici
ne a opravdu to neud¢lat a naopak.

vvvvv



Prvni krok: Pfemyslejte nad nasledujicimi otizkami a odpovédi sdilejte se skupinou.
1. V ¢em si myslite, Zze mate nejslabsi vuli?

2. Co si myslite, ze ovlivituje selhdni vile?

Druhy krok: Ctéte Matous 26:36-46 a diskutujte nad otazkami.

Tu s nimi JeZis prisel na misto zvané Getsemane a ekl svym ucednikiim: "Pockejte zatim zde, jd piijdu ddl,
abych se modlil." *’Vzal s sebou Petra a oba syny Zebedeovy, tu na néj padl zarmutek a vizkost. *Tehdy jim iekl:
Méa duse je smutnd a k smrti. Ziistaiite zde a bdéte se mnou!" ** Poodesel od nich, padl tvdri k zemi a modlil se:
"Otée miyj, je-1i mozné, a mne mine tento kalich, avSak ne jak ja chci, ale jak ty chces." “*Potom piisel k
ucednikiim a zastihl je ve spanku. Rekl Petrovi: "To jste nemohli jedinou hodinu bdit se mnou? *' Bdéte a modlete
se, abyste neupadli do pokuseni. Vas duch je odhodlan, ale télo je slabé.” *Odesel podruhé a modlil se: "Otce
miyj, neni-li mozné, aby mne ten kalich minul, a musim-li jej pit, stan se tva viile." A kdy se vrdtil, zastihl je
opét spici, nemohli oci udrzet. “Nechal je, zase odesel a potieti se modlil stejnymi slovy. *Potom prisel k
ucednikiim a rekl jim: "Jesté spite a odpocivate? Hle, priblizila se hodina, a Syn cloveka je vydavan do rukou
hifisnikii. “Vstaite, pojdme! Hle priblizil se ten, ktery mne zrazuje."

1. V preéteném oddile vidime tfi piiklady vtle - uved'te jaké.

2. Ve versi 32 vidime rozpor mezi tim, co Jezis citil a tim, co se mélo stat. Jaké vlastnosti ho vedly nakonec k
tomu, e svoji vuli podridil vili svého otce? Proc je to u nas Casto tak, ze vile se podfizuje pocitim?

3. Na zminovanych vlastnostech stoji do jisté miry nas kiestansky zivot a navic jsou to pravé ony, které uréuji
nasi vuli. Pro¢ myslite, Ze tomu tak je? Srv. Rim. 6:16, Jan 21:15

4.V souvislosti s pfectenym oddilem odpovézte na otazku, ¢im se vile vzdy projevuje a ¢im je tedy vymezena
realita toho, koho poslouchame?

5. Ctéte 2.Kor.4:8-18. Pokuste se jednim slovem vyjadfit, v éem je situace Bozich sluzebnikil podobna jako
situace naseho Pana. Pravé v takovychto situacich, i kdy méné vyhranénych se ukazuje jakou mame vuli a jak ji
podtizujeme Bohu. Pro¢ tomu tak je? Pro¢ nékdy podobné situace kon¢i nasi prohrou?

6. Opakem toho, co vidime u JeziSe, jsou ucednici. Jaké myslite, Ze byly dtivody selhani u¢ednika? Jak to
mizeme aplikovat na nas?

7. Ctéte vers 41. Jak byste spojili villi s télem? Pro¢ t&lo mize byt na piekazku odhodlanému duchu?

8. Kdy vidime Petra, Jakuba a Jana pozdé&ji, jsou to jini lidé. Petr a Jakub pisi epiStoly, podle tradice oba umiraji
mucednickou smrti a Jan kon¢i ve vyhnanstvi. Jejich viile se proménila a jsou ochotni obétovat i to nejcennéjsi.
Co myslite, Ze vypusobilo tuto Gzasnou zménu?

Sk.4:19-20, 2P.1:17-18, 1J.1:1-3

Jak toto mizeme aplikovat na svoji situaci? V jakych konkrétnich oblastech chcete, aby Pan promeénil vasi
slabou viili?

6. lekce

DUCHOVNi DIMENZE

V ktestanskych kruzich se vedou diskuse o tom, zda se ¢lovek sklada z téla, ducha a duSe nebo pouze z
materidlni a nematerialni stranky. Smyslem nasledujiciho studia nebude rozfesit tuto diskusi. Vychdzejme z
toho, Ze duchovni dimenzi se v tomto studiu mysli ta ¢ast osobnosti, kterd komunikuje s Bohem.

Casto je to pravé duchovni stranka osobnosti, kterd je u nas zanedbavana. Teoreticky vime, Ze se mame vic
modlit, ¢ist Pismo, mit radost, pokoj s Bohem, milovat lidi kolem sebe, prosté byt "duchovni", ale v praxi vidime
opak. Otazka je, pro¢ se tak déje. Dalsi otazkou je, co vlastné znamena "byt duchovni". Neni to jen kiestanské
kligé? Jak se vlastné duchovnost projevuje? Je mozno byt duchovnim v mladém véku nebo je to cosi, co patii
pouze starSim,ktefi si "uz dost uzili"? Nad témito i nékterymi dal§imi otdzkami se budeme zabyvat v
nasledujicim studiu.



Prvni krok: Diskutujte nad otazkami a odpovédi sdilejte se skupinkou

1. Ktery z nasledujicich vyrokt nejlépe popisuje vas pohled na duchovni dimenzi?
- myslim, ze je to nejdulezitéjsi oblast zivota

- myslim, ze je pfediraziiovana

- myslim, ze by na ni mél byt davan vétsi dtiraz

- ve skutecnosti o této oblasti mnoho nevim

- myslim, Zze ovliviiuje kazdou oblast Zivota

- myslim, ze se tyka vétSinou emoci

2. Zamyslete se nad tim, kdo byl jednim z nejduchovnéjsich lidi, které jste znali. Co u néj bylo
nejcharakteristictéjsi?

3. Pro¢ myslite, Ze je v posledni dobé takovy zdjem
o duchovni véci (nemysli se tim kiest’anstvi, ale spi§ vychodni nabozenstvi aj.)?

Druhy krok: Ctéte 2 Petrova 1:3-9 a diskutujte nad otdzkami.

3Vsecko, ceho je tieba k zboZnému Zivotu, darovala ndm jeho boZska moc, kdy jsme poznali toho, ktery nds
povolal viastni slévou a mocnymi &iny. *Tim ndm daroval vzacnd a pievelikd zaslibeni, abyste se stali icastnymi
bozske prirozenosti

a unikli zhoubé, do ni svét Zene jeho zvrdcend touha. *Proto také vynalozte viecku snahu na to, abyste k viie
pFipojili ctnost, k ctnosti pozndni, *k poznani zdrZenlivost, ke zdrZenlivosti trpélivost, k trpélivosti zbozZnost, "ke
zboznosti bratrskou ndklonnost a k bratrské naklonnosti lasku. *Mate-1i tyto viastnosti a rozhojituji-li se ve vds,
neziistanete v poznani naseho Pana JeZiSe Krista necinni a bez ovoce. *’Komu viak schdzeji, je slepy, krdtkozraky
a zapomnél na to, e byl ocistéen od starych hrichii.

1. V preéteném oddile je vycet vlastnosti, které by duchovni resp. zbozny ¢lovék mél mit. Pokuste se tyto
vlastnosti vypsat a poté kazdou popsat jednou vétou.

2. Jak byste popsali na zdklad¢ uveden¢ho oddilu vztah mezi charakterem a skutkem? Proc¢ je oboji tfeba k
vyvazené "duchovnosti"?

3. V uvedeném oddile ¢teme nejen o charakteru a skutku ale i o poznani v.8. Jaky mé poznani vliv na duchovni
stranku kiest'ana?
Srv. 1Jan 2:3-4.

4. Ve ¢tvrtém versi se piSe o "vzacnych a prevelikych zaslibenich". Pokuste se néktera vyjmenovat. Jak tato
zaslibeni souviseji s duchovni strankou nasi osobnosti?

5. Posledni dv¢ vlastnosti se tykaji velmi uzce vztahi. Jakou maji souvislost vztahy s duchovnosti? Srv. 1Jan.
3:17-18

6. Opakem zbozného nebo duchovniho &lovéka je Elovék "slepy a kratkozraky". Cim se projevuji tyto vady a jak
bys to aplikoval

- na duchovni stav ¢lovéka obecné
- na svtj duchovni stav?

7. Kdy se znovu zamysli§ nad probranym textem - co si myslis, e ti nejvice brani byt duchovnéj$im resp.

voevr



2. Pomoc pro vedouciho pri piipravé na setkani

Otazky, kterymi byste se méli v nasledujicim studiu zabyvat, nejsou v kfestanskych kruzich pfili§ pfipominany.
Nase télo je Casto alespoii podvédomé stavéno do tzv. nizsich, neduchovnich sfér. Proto nestoji za to, abychom
se s nim prilis zabyvali... JenZe opak je pravdou. Jsou to prave nase téla, ktera velmi ¢asto ovliviiuji nase emoce
a n¢kdy i mysleni a v kone¢ném duisledku i rozhodnuti. Proto nasledujici studium ma své misto v nasem
pfemysleni o vyrovnané osobnosti.

1. Pokud toto pfislovi ukazuje , e nase télo je Spatné, zlé, pak je velmi vzdaleno Biblickému pohledu. ProtoZe i
nase t€lo je krasnym Bozim stvofenim, nemiize byt néim horSim, ne je nase duchovni dimenze. Na ptikladu
uvedeném v knize Koloskym vidime, e Pavel nijak nevyvysuje umrtvovani a sebeponizovani téla s cilem byt

Vv

2. Zde vidime zakladni apel Pisma - na to, co smime. Na slovo ANO - tedy co mame d¢lat. Svoboda, kterou
nam zde Pavel pfedstavuje, neni svoboda ke htichu, ale od htichu. Pokud se totiz zaméfime pouze na to, co
nesmime, brzy to udélame. Cilem nasi svobody neni otroctvi né¢emu - pak by to ji nebyla svoboda. Proto zde
Pavel dodéava slova o tom, Ze se ni¢im neda zotrocit. Je zajimavé si uvédomit, e prava svoboda ve staté pfichazi
teprve s dobrou Gstavou - tedy "s dobrymi pravidly hry". A stejné je tomu v Pismu. Ve je nam povoleno - a
prave proto na jinych mistech dostavame "pravidla hry".

3. Tato otazka se prolina s otazkou prvni. Jak ji bylo feceno - co stvoril Biih, je dobré. Nic neni zI¢ samo o
sobé. A nas hfich dava mnohému zlou napli. Stejné je tomu tak i s nasimi tély. Z tohoto oddilu vidime, Ze
Pavel ma vysoké minéni o nasi t€lesné schrance. O Zadné jiné dimenzi nepise jako o "chramu Ducha". Na
chramu je typické, ze se musi udrZovat, aby nezchatral a nespadl. Nemusi byt krasny vné, ale je dulezité, co se
déje uvnitt. Nicméné aby se néco mohlo uvnitf odehravat, musi chram stat. A podobné je to i s nasimi tély.

4. Tato otazka navazuje na predchozi. Udrzovat t€lo znamena nenechat mu prostor v tom, aby zacalo negativné
ovliviiovat dal$i dimenze nasi osobnosti. Pokud jsme napf. télesn€ unaveni, t€zko se nam mysli. Pokud jsme
prejedeni, vysledek je stejny - nemysli nam to. Pokud nas boli zada z toho, Ze stale jen sedime nad pocitacem,
ovlivni to i nasi psychiku. A nasli bychom mnoho jinych ptikladd. Pokuste se uvadét vlastni piiklady.

Je zajimava véc, e psychické tlaky nékdy feSime piejidanim. Jako by nam plny zaludek daval ur€ity pocit
bezpeci. Problém nastava, kdy je nam jistota plynouci z plné¢ho zaludku vétsi, ne jistota plynouci ze vztahu s
Bohem. Mnoho lidi, ani by si to nékdy pfipustili, jsou na jidle zavisli. Ne ve smyslu aby pfezili - tuto zavislost
pocituje kazdy z nas - ale aby se méli dobfe nebo 1épe, pfijemné. Ne nadarmo Jezi§ ve své feci o jistotach v Mt.
6 zacina slovy o jidle a piti. Citit se pfijemné a mit jistotu jsou nase velmi silné potieby. Pavel zde vlastné tika,
Ze to samo o sob¢ neni $patné, ale pokud se staneme na jidle zavislymi - stejn¢ jako na cemkoli jiném, jsme
"vedle".

5. Sexualni hfich je asi nejjasnéj$im piikladem neovladani se. Nejedna se o samotny skutek, ale i o mySlenky. Je
ziejmé, Ze tady jsme Casto nejsnaze zranitelni a ze skrze tuto oblast satan vykonal ji mnoho "ispé$né prace".
V tom také tkvi mimofadnost tohoto hiichu. Nemyslim si, ze by sexudlni hiich byl hor$i nez hfichy jiné nebo
dokonce Ze by byl neodpustitelny.

6. Asi jediny zptsob jak se tomuto hfichu vyhnout, je vlibec si s nim nezahravat. Pravé v sexualni oblasti, snad
vic nez v oblastech jinych jsou momenty, za které kdy se dostaneme, tak vétSinou cesta zpét nevede. Kralicti
ochranu pied zadosti krasné piekladaji slovem "utikej". P¥ibéh v knize Pfislovi je ndm naopak ukazkou toho,
kdy nékdo neutika.

7. Pokud jsme se rozhodli pro chozeni s JeziSem, pak jsme s nim vstoupili do smlouvy, kterd znamend, e jsme se
stali Bozim vlastnictvim. Pavel toto ¢asto vyjadiuje tim, kdy sam sebe nazyva "otrokem" nebo také
"sluzebnikem". Tedy nékym, kdo patii svému Panu. A tento fakt neplati jen o nasem intelektu, pocitech,
chovani, ale i o nasich télech, télesné strance nasich bytosti. Je tfeba, abychom toto nepodceiiovali.

8. Neznamena to stat se kulturisty ani vrcholovymi sportovci ale témi, kdo nepovoli svému télu, aby nad nimi
ziskalo moc. Konkrétné se miize jednat o nasledujici oblasti - sexualita, jidlo, spanek,vstavani, sledovani riznych

poradu, atd. Urcité najdete dalsi oblasti.

9. Je tieba piijmout sebe tak, jak nas Bih stvofil. To mize nékdy znamenat i s velkyma u§ima, hubené, tlusté, s
malo vlasy, s velkym nosem atd. Nebyl to Bozi omyl, ale zamér.
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A 1s témito nedostatky jsme stvoieni k Bozimu obrazu. Je mnoho lidi, zvlasté¢ mladych, ktefi se svym vzhledem
velmi trapi a ni¢i svij pohled na sebe a na svoji hodnotu. A pravé jim je urceno, ze krasa Boziho obrazu neni
vzdy dana stejnymi mé&fitky, jako jsou nase, a Ze Bozi pfijeti nezavisi na tom, jak vypadame.

3.PVD

1. Chytrost v pozitivnim smyslu znamena schopnost se néco naucit, dokazat zpracovat fadu novych informaci,
byt schopen néco nového vymyslet. V negativnim smyslu znamena zminované véci vyuZzit nespravnym
zpisobem.(Nékdy tomu fikame vychytralost). Naproti tomu moudrost znamena schopnost pouzit védomosti,
které znam pro spravné vedeni Zivota, pro jeho spravné nasmerovani. Moudry ¢lovék nemusi mit tolik védomosti
jako chytry ¢lovek, ale ty védomosti které ma, umi spravné pouzit. Je zajimavé, ze Pismo hovoii pouze
v pozitivnim smyslu o moudrosti, ne o chytrosti. Srv. Job. 15:13, kde je moudrost stavéna do protikladu k
chytrosti.

2. Tato otazka je pomérné slozita, pfesto stoji za to se s ni poprat. Z uvedeného oddilu vidime, e moudrost
tohoto veéku nevede k Bohu. Z toho mizeme vyjit pfi dalSim studiu. Pokud nevede k Bohu, vede k uctivani
¢lovéka, penéz, jinych boht.(Rim.1:25) Vidime, Ze neschopnost poznat Bozi moudrost vedla k ukfizovani
Krista, tedy od Krista. Naopak Bozi moudrost vede nejdfive ke Kristu. S tim souvisi i to, Ze mysleni, které s
moudrosti tizce souvisi, a které vychazi z Bozi moudrosti, vychazi z pokory pfed Bozim myslenim a Bozi
moudrosti.

Zkracena odpovéd tedy zni tak, ze Bozi moudrost vede k pozndni Boha a jeho tadd pro nas, kde to lidska
moudrost vede k tomu, Ze se clovek stavd méfitkem vSech hodnot. Pokud jako kiestané nezijeme pod vlivem
Pisma, velmi snadno pfijimame lidskou moudrost, a tedy i svétsky zptisob mysleni, ktery nas obklopuje na
kazdém kroku. Nasledkem toho pak pochopiteln¢ nejedname tak, jak chce Buh.

3. Zde vidime uréity paradox kiestanstvi. Na jednu stranu existuji teologické skoly, na druhou stranu "ani
nejhloupéjsi nezbloudi". Podle verSe 14. vidime, Ze i nejinteligentnéjsi nevéfici clovek nemuze rozumét vécem
Boziho Ducha.

K pochopeni Bozi moudrosti je pfedevsim tfeba vira a z ni plynouci poznani. I nejvétsi teolog mize Bozim
vécem rozumét méné ne laik, pokud mu tyto dvé véci chybi. Bez viry v Boha a poznani Boha je pfemysleni o
Bohu jen intelektualni spekulaci. To neznamena odsunuti intelektu, jako spi§ vymezeni jeho plisobnosti.

4. V mnoha vécech je naSe mysleni stejné a to jak v praktickych, tak v etickych vécech. Rozdil vsak je, Ze
ktestan by mél premyslet o Bohu a co si Bith mysli o jeho zivoté a z tohoto uhlu hodnotit sviij Zivot i svoje
rozhodnuti. Tato slozka mysleni pochopitelné v Zivoté nekfestant (a zel nékdy i kiest’antt) chybi.

5. Problémem nékterych kiestanti dneska je , Ze pfestali ve vécech viry pouzivat rozum. Doby, kdy se nad Bibli
vedly diskuse, jsou pry¢ nebo patii jen k t€ém, kdo se neddvno znovuzrodili. Toto je velmi smutnd pravda o
mnohych z nas. Diivodem je, Zze bud’ Bibli viibec necteme nebo nad ni nepfemyslime. Potom jsme zahanbeni
nekterymi sektami nebo probuzenymi ¢leny jinych cirkvi, ktefi znaji Pismo mnohem Iépe nez my. Sice by
mnozi ¢lenové i v nasich skupinkach rezolutné prosazovali dilezitost rozumu pii pfemysleni

o Bozich pravdach, nicméné pravda je jina. Pokud chapeme Spatné nekteré duchovni véci, tak se podle toho i
$patné rozhodujeme. A pokud se $patné rozhodujeme mtizeme udélat vic Skody na Bozim dile nez uzitku. Proto
je tfeba pouzivat nad Bozim slovem rozum. A ten bude pouzivan jen tehdy, pokud budeme slovo Bozi nejen ist,
ale i nad nim zdravé kriticky pfemyslet. V této otazce se snazte skupinku vést, aby dulezitost pouzivani rozumu
v pfemysleni nad Bozimi vécmi domyslela do reality, ktera je vypsana v piedeslych fadcich.

6. Jedna se o to, ze nase hodnoty se ¢im dal vic pfizplsobuji Bozim hodnotam. Toto se odehrava pouze tak, ze
o Bozich hodnotach pfemyslime, Ze je hledame a tim i pochopitelné proménujeme svou mysl. Upozornéte na
Pavlav apel, abychom se "proménovali obnovou mysli", popf., "abychom se obnovili duchovnim smyslenim".
Pokud jsme lini svoji mysl pouzivat, t€zko se proméni, ale spi§ zapadne do urcitého stereotypu ovlivnéného
okolim, ve které se nachazime. Je zajimavé, Ze Pavel zde pise v prubéhovém Case. Nema se tedy jednat o
jednorazovou situace, popf. jakési vzepéti mysli, ale o staly proces.

7. Z veliké miry posuzovani situaci zavisi na nasi mysli, ktera je bud’ "mysli Kristovou" nebo pouze nasi mysli.
O tuto dimenzi mysli je tfeba usilovat. Pokud se nase mysleni toc¢i jen kolem naSich potieb, kolem feseni
okamzitych problému a chybi perspektiva Boziho pohledu, za¢indme automaticky tento fakt pfenaset i do naSich
rozhodnuti, ktera se ¥idi nejdiive otazkou, co tomu fekne okoli popi. ja. Blh je z takovéhoto rozhodovani
vytlacen nebo "pouzit" jen jako zbozna nalepka.
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8. Pti pfipravé na tuto otazku mutizete pouzit konkordanci, kde je mnohem vice odkaz na moudrost. Jak ji bylo
naznaceno - moudrost je schopnosti pouzit mySleni a z ného plynouciho rozhodovani spravnym zptisobem.V
Biblickém kontextu k Bozi oslavé

4. PVD
1. Vase odpovéd. (Mozna jeden z diivodi je, Ze cloveék pfirozenéji inklinuje k hiichu a ke zlu)
2. Bezuzdnost, vasen, hnév, zloba, hnév, kiik, utrhani, atd.

3. Jeden z duvodt, pro¢ se tak stalo, je neovladnuti emoci. Zjednodusené fe¢eno smyslnost znamena nechat se
ovladnout pouze tim, co citim. Clovék se pak stava podobnym vlajicimu praporu ménicimu podobu podle sméru
a sily vétru. Prikladt, v ¢em se tak stalo, kolem sebe vidime mnoho. Staci se jen podivat na vycet, ktery je v
odpovédi na druhou otazku

a inspirace mame dost. Ved'te lidi ve skupince, aby nehovofili pouze v rameci "spolecnost a okoli", ale aby se
snazili tyto véci aplikovat na sebe. Jsme to ¢asto my kiestané, ktefi nedokazi ovladat vypsané emoce.

4. Viaged je néco, éemu jsme propadli (napt. vasnivy hra¢ karet, kutak atd.). Castym diivodem k propadnuti
uréité vasni je nezvladani nékterych emoci, jako jsou napt. strach, nervozita, podrazdénost, precitlivélost aj. Tyto
emoce potiebujeme né¢im kompenzovat a nékdy se kompenzace miize stat ¢imsi neovladatelnym - tedy vasni.
Neni to zdaleka problém jen nekiest’anti. Nebude snadné na toto téma zacit diskusi, ale pokuste se o to.

5. Zkraceng feceno, nové lidstvi se projevuje zménou Zivota. Kdy Pavel hovofi o novém lidstvi, fika
automaticky, co maji Efezs§ti zménit. Jeden za zakladnich kroki je zména mysleni (viz pfedesla lekce). Jedna se
o uceni vidét situace z Bozi perspektivy, ptemyslet nad okolnostmi z Bozi perspektivy. Pokud tak necinime,
velmi rychle propadneme negativnim emocim, které s ndmi budou mavat jak s ji uvedenym praporem. Aplikujte
tuto otazku na situace doma, ve $kole, na pracovisti a to zvlaste na situace, které se projevuji urcitou
vyhranénosti, napétim nebo necekanosti.

6. Lzeme, krademe, pomlouvame casto proto, Ze se bojime. Bojime se, Ze pravda nam uskodi - proto 1zeme.
Bojime se, Ze toho mame malo - proto si vezmeme to, co nam nepatii. Bojime se, Ze nas lidé neberou vasneé -
proto pomlouvanim druhych rosteme ve vlastnich o¢ich (tak $patné jako on na tom jesté nejsem). Emoce, ktera
se skryva za popisovanym chovéanim je strach,souvisejici s nevérou, ktery nas tak Casto ovlada a zaroven
deformuje. Uved’te ptiklady ze zivota, kdy nas ovlada strach.

7.V Pismu ¢teme, ze laska, vyhani strach. Jak zmifiované (a nejen zminované) chovani zménime, je
spolehnutim se, ze Btth nam da véci, které potfebujeme. Mozna ne tak, jak si pfedstavujeme, ale da. Pokud jsme
si tohoto védomi, nemusime se bat a nebo dokonce byt strachem ovladani. A tim se mtize zmé&nit i nase
nespravné chovani.

8. Jelikoz se hnéva i Bith, nemize byt hnév za urcitych okolnosti hichem. Otazka zni, kdy tomu tak je.

Je tieba si vSimnout rady, abychom "nenechali nad svym hnévem zapadnout slunce". Jinymi slovy, abychom
hnév v sobé nezivili dlouho . Hnév je pfirozena reakce, kterou nelze zcela vyeliminovat z naSich reakci. Hiichem
se stava, kdy nas ovlada a kdy ho v sob¢ zivime.

9. Jak jiz bylo feceno, emoce jsou zcela pfirozenou soucasti nasich osobnosti. Nicméné musi byt pod Bozi
kontrolou a to o nic mén¢ nebo vice ne rozum, vile, atd. Protoze naSe emoce jsou velmi zavislé na okolnostech
(snad vice ne jiné slozky nasi osobnosti), je tfeba okolnosti hodnotit z Boziho pohledu. Jinak je hodnotime podle
naseho emocionalniho rozpoloZeni a to neni vzdy dobry radce. Pokud se tak d¢je, stavaji se emoce piekazkou
mezi nami a Bohem. Zkuste se zeptat, jak silné okolnosti ovliviiuji emocionalni rozpolozeni ¢lenti skupinky.

10. Emoce mohou byt krasnym vyjadienim toho, co citim k lidem i k Bohu. Je krasné se radovat, ale i dokazat
upiimné plakat, byt pohnut, dokazat véci plné prozivat, byt udiven atd. Nejde o to emoce potlacovat, ale dat jim
spravné misto ve svych Zivotech. Krasnym ptikladem je uvedeny Zalm, kde emoce jsou jedine¢nym
dokreslenim, co Biih udélal pro svuj lid.
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5.PVD
1. Jsou to: Bozi vule, JeziSova vile a vile u€edniku.

2. Pfedevsim to byla poslusnost a dale laska. Tyto dvé vlastnosti byly nakonec siln€jsi ne jeho pocity, které se
pfirozené¢ obavaly bolesti. Dale vase odpovédi.

3. Pokud nam chybi laska, chybi nam motiv pouzit viili tam, kam se nam nechce. Pokud nejsme poslusni, je
zcela nelogické podfizovat svou vuli tomu, koho neposloucham. Otazkou je, koho poslouchdme a koho
milujeme. Pokud to neni Buh, pak je to automaticky nékdo jiny.

4. Vile se projevuje vzdy ¢inem. A to i vymezuje pravdu o tom, koho poslouchdme a koho milujeme. Nejde ani
tak o to, jak to citime, ale jak to d¢lame, resp. zijeme.

5. Jedna se o utrpeni. Nemusime sice zakouset, o ¢em Cteme v uvedenych oddilech, ale pfesto pokud chceme
nasledovat Krista, budeme mit problémy. Nyni se ukazuje, jak to myslime s Kristem vasné. Pocitové
pochopitelné nechceme trpét. A prave tehdy je tfeba rozhodnuti délat na zakladé vtle, ktera se podfizuje Bozi
vuli. Jinak budeme jen tézko nasledovat Krista. Je pohoda nasledovat, kdy to nic nestoji. V takovych situacich
neni ani tfeba pfili§ zapojovat vuli.

6. Lhostejnost, télesna slabost, mozna i nepochopeni vaznosti situace. Dale vase odpoved'.

7. Je to Casto nase telo, které zotroCuje vili. Nase smyslnost, chuté, lenost, prejidani, atd. Mizeme mit sebelepsi
predpoklady, Ze se budeme rano modlit, ale pokud nemame vili vstat...Mizeme mit krasné predsevzeti o tom,
ze povedeme Cisty zivot, ale pokud neméame vili néco nevidét, nékam nejit...Mizeme se od zittka zacit opravdu
ucit, ale... Pfikladu uréité najdete vic.

8. Co zménilo pristup ucednikdl, byl urcité ptiklad Pana JeziSe a dale i osobni zkusenost, ktera pro né byla tak
silna, Ze ji i pisi v uvedenych oddilech. Rekli bychom zkusenost s zivym Kristem. Vili jsme ochotni zapojit
tehdy, kdy vétime, ze to ma smysl, Ze urcité odieknuti si néceho pfinese v budoucnu uzitek. A toto byl jeden z
motivl uednikii. Otazka je, zda tomu véfime ve svych Zivotech s Kristem i my. Pokud ne, anebo ano, ale pouze
teoreticky, nase vile v nasledovani Krista bude jen slaba a poddajna.

6. PVD

1. Vase odpoveéd

2. Kdy budete prochazet uvedenymi vlastnostmi zjistite, ze Petr hovoii pfedevsim o charakterovych
vlastnostech. Piesto jednim z cild téchto vlastnosti je ovoce. Skutky se zde stavaji ur¢itym logickym vyuasténim
charakteru, ktery je proménény Kristem. Duchovni ¢loveék je pfedev§im clovek ryziho charakteru podtrzeného
skutky.

3. Poznani roste kontaktem, spolecné prozitymi udéalostmi a blizkosti. VSechny tyto véci jsou nezbytné pro nas
duchovni rtst. Cim jsme Bohu bliz, ¢im vic véci fe§ime s nim a ¢im cast¢jsi s nim mame kontakt, tim rychleji
duchovné rosteme.

4.V Pismu je nepieberné mnozstvi zaslibeni tykajicich se spaseni, nasich modliteb, Bozi vérnosti atd. Pokuste se
nektera konkrétni najit. Casto o nich vime, ale nedokézeme je najit

v Pismu. Zvlasté v nesnadnych situacich je izasné tato zaslibeni znat a dokazat se o né opfit.

5. VaSe odpoved.

6. Slepy a kratkozraky clovek nevidi, kam jde. V duchovni aplikaci to mize znamenat, Ze si ¢lovek jde, kam
chee, ani by védél, kam vlastné jde. Toto ale nemusi byt pouze piipad nevéficich lidi. Velmi lehce se mizeme
do takového stereotypu dostat i my. Pokuste se duchovni slepotu a kratkozrakost aplikovat do riznych oblasti

svych zivotu.

7. Vase odpoved.
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Ve zbylém Case se zamyslete , co vam studia dala nejen
v poznani Pisma, ale i ve vzajemném poznani.
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