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IDENTITA, nebo-li moje jedineCnost

(I kdyz se jedna o tematické studium, jednotlivé kapitoly vychazeji z Bible a je tedy tfeba se
do ni ,,ponofit*)

. Uvod

. Moje jedinecnost
. Moje zajmy

. Moje schopnosti
. Moje problémy

. Moje hodnoty

. Moje vira
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Druha cast tohoto studia (od str. 7) je rozpracovana kazda lekce. Smyslem je moznost 1épe se na setkani
pripravit.

1. lekce

UVOoD

Jednim z nejsilnéj$ich tlakl doby je tlak na nasi identitu nebo-li na to, ,.kdo jsme®. Slovo identita je odvozeno z
latinského ,,idem* znamenajiciho ,,totozny*. Z toho vyplyva i zminiovany tlak - byt jako ti druzi, ptizptisobit se,
ztotoznit se. Paradoxné pravé tim ale identitu ztracim. Nase doba posuzuje hodnotu piedev§im podle
nasledujicich méfitek: jaké jsou tvoje schopnosti, jaky je tvlij fyzicky vzhled, jak jsi inteligentni, jaké mas
kontakty, ¢eho jsi dosahl. Zminované véci nejsou sami o sobé $patné, ale pokud podle nich zaéneme posuzovat
svoji identitu, mohou se stat doslova prokletim. Asi vétsina lidi by souhlasila, Ze podle téchto méfitek se ¢lovek
neda méfit, na druhou stranu tlak masmédii a reklamy je velmi silny. V této situaci nestac¢i zminované oblasti
pouze odmitnout. Musime je nahradit nécim jinym pozitivnim. Nestaci védét, co nechci, musim téz védét, co
chei, resp. kdo jsem. A to plati i o mé identité. V nasledujicich studiich se budeme zabyvat tim, jak se na nasi
identitu diva Btih a jak zapada do méfitek naseho svéta.

1. Jak moc je pro vas dulezité hodnoceni vasi osoby okolim, ve kterém Zzijete?

2. Pokuste se serfadit oblasti zmifiované v uvodu podle toho, jakou dtlezitost jim priklada vase okoli.
3. Ktera z uvedenych oblasti vam nejvice imponuje?

4. Sledujes tlak na GspéSnost i mezi kiest'any?

5. Ktery vyrok nejlépe charakterizuje, jak se vyrovnavate s tlakem okoli na to, kdo jste?
- je mi to zcela jedno

- velmi mi zalezi na minéni nekterych lidi

- bez minéni druhych lidi neudélam ,,ani ranu*

- v ur¢itych oblastech moji identitu hodné ovliviiuje svét

- myslim, ze otazka identity je pro mé vyieSena

- s podobnymi otazkami jsem se nikdy nesetkal a tudiz mé nezajimaji

6. Podle ¢eho by se podle vas mélo posuzovat ,.kdo jsme*?

Pokud ¢as dovoli, diskutujte nad nasledujicimi vyroky:

Clovék je jediné zvife, které se Cervena - a jediné, které ma pro¢. M. Twain

Mozna ani nepotiebujeme, aby nas nékdo miloval, jako spi§ aby nam n¢kdo rozumél. George Orwel



2. lekce

MOJE JEDINECNOST

Dilezitou véci pii utvareni obrazu ,.kdo jsem* je uvédomeni si, v ¢em jsem jedinecny. Neni ale takové uvazovani
protéZzovanim dnes tak rozsifeného ,,pozitivniho mysleni“? Nevede to k pySe? A jsem vubec jedineény. Pokud
ano - jak moc se o to sam musim snazit? V ¢em v§em musim vynikat? Tyto a mnohé dalsi otdzky nas napadaji,
kdyz hovotime o sv¢é jedinecnosti. NaSe jedineCnost roste mj. s dllezitosti osoby, ktera nas uznava. Pokud se
zcela prumérny ¢lovek zacne vyskytovat v pritomnosti prezidenta, 1idé si ho zacnou vazit. Mozna ani ne tak
proto, kdo je, ale pro to, kdo si jej vazi. Pfedpokladaji, ze musi mit urcitou kvalitu, kdyz jej i sdm prezident
uznava. Jedine¢nost kiestanl vyplyva z toho, Ze je stvoril Blih, tedy nejdilezitéjsi osoba vesmiru. A to jako
naprosté originaly ke svému obrazu. Stejné jako v malifstvi i v naSem tématu plati, Ze nejvétsi cenu ma original.
Sami si tuto matematiku pfeved’te na svoji situaci... Je $koda, Ze na$i originalitu a jedine¢nost danou samym
Bohem - umélcem nejvétsim- nekdy chceme vtisknout do tuctové nabidky reklamni Sedi. Ztracime tim jednu z
nejkrasnéjSich véci - svoji jedinecnost.

Prvni krok:

1. Postupné o kazdém castnikovi skupinky feknéte jednu az tii véci, v které si myslite, Ze je vyrazny a
jedine¢ny. (Neznamena to, Ze podobnou vlastnost nikdo na svété nema.)

2. Citite ve svém okoli tlak, abyste pfili$ ,,nevy¢uhovali“? Pokud ano, jak se to projevuje?

Druhy krok: Ctéte 1.MojziSova 1,27, Zalm 139,13-15, Efezskym 2,10 a diskutujte nad nasledujicimi
otazkami.

1. Pokuste se vystihnout myslenku, ktera sjednocuje uvedené biblické oddily.

2.V ¢em jsme podobni Bohu?

3. Zamyslete se nad slovy Zalmu. Dékovali jste nékdy za to, jak jste stvofeni? Slyseli jste nékdy nékoho takto
dékovat? Proc¢ za tyto véci Casto nejsme vdeécni?

4. Co ti v souvislosti s tfeti otazkou fika sebenepiijeti?

5. Podle textu v Efezskym se zamyslete, jestli Bozi dilo mtze byt tak pokazené, ze neni schopno konat, k ¢emu je
Biih stvoril.

6. Jak uvedené oddily hovofi o nasi jedine¢nosti?

7. Pro¢€ se za svoji jedineénost nékdy spis stydime?

Osobni aplikace:
Pokuste se kazdy sam vyplnit nasledujici dopis:

Drahy Boze, dékuji Ti, Ze jsi mi dal nasledujici vlastnosti a schopnosti:

Chci se Ti vice podobat a byt Tvym lep§im obrazem, proto T¢ prosim o:



3. lekce

MOJE ZAJMY

Velkou oblast pii utvafeni moji identity tvofi oblast volného Casu a s ni souvisejici zajmy. Na rozdil od Skoly
nebo zaméstnani, kde rozhodovani co budeme délat, je v rukou nadiizenych, se ve volném case miizeme
svobodn¢ rozhodovat, jakym zajmiim podfidime sviij ¢as. Kdosi fekl, Ze diive se odpocivalo, aby se mohlo
pracovat, dnes se pracuje, aby byly penize na odpocinek. V souvislosti s nasim tématem bychom mohli fici, ze
dnes mnoho lidi vydélava penize proto, aby se mohli vénovat svym zajmtm. Je tieba, abychom jako kiest'ané
dokazali najit Bozi perspektivu i v této oblasti. Nejen proto, Ze potiebujeme odpoc€inek, ale i pro to, Ze nase
zajmy ovlivilyji, kdo jsme.

Prvni krok: Diskutujte nad nasledujicimi otazkami.

1. Pokuste se sefadit nasledujici oblasti lidskych zajmut podle toho, jak to vnimate ve svém okoli. Vyberte
prvnich pét.

- aktivni provozovani oblibené¢ho sportu
- sledovani TV

- hrani na hudebni nastroj

- ¢teni knih

- telefonovani s prateli

- poslouchani hudby

- prochazky v ptirode

- vénovani se konickim

- disco

- akce s partou, do které patfim

- hrani si s pocitacem

2. Serad’te oblasti znovu, ale podle svého Zivota.

3. Nakreslete kruh, a poté ho rozporcujte podle toho, kolik ¢asu ¢emu vénujete béhem vaseho bézného tydne. Pro
uleh¢eni uvedu nékteré oblasti, ale bude jich ur€ité vic: sledovani TV, telefonovani, studium, aktivity ve sboru,
sport, rekreace, as s Bohem, ¢as s prateli, ¢as s rodinou...

Druhy krok: Ctéte Kazatel 11,9, 1.Korintskym 10,31, Prislovi 3,6 a diskutujte nad nasledujicimi otazkami.
1. Neni pro kiest'ana neduchovni uvazovat o tak ,,pozemskych® vécech, jako jsou zajmy?

2. Myslis, ze slova ,,vecko, vSech” v uvedenych verSich znamenaji uplné kazdou oblast kiest'anova Zivota?

3. Pro¢ mame tendenci dé€lit svét 1 zivot na ,,duchovni* a ,,neduchovni®?

4. Nékdy nekiestané vidi v kfestanstvi smutné nabozenstvi. Proc?

5. Kde myslite, Ze je hranice zajmi, které se Bohu libi a kde naopak jsme pfili$ daleko?

6. Z4jmy a zabava viibec je n¢kdy mezi kiest'any vidéna jako marnéni ¢asu, ktery by se dal 1épe vyuzit ve sluzbé
Bohu. Pokus se o tomto diskutovat.

7. Jak moje zajmy ovlivituji moji identitu? Jak bych je mél podle toho usmérnovat?



Aplikace:

Znovu se podivej na kruh, ktery jsi nakreslil. Poté se zamysli, co bys chtél zménit (pokud bys chtél). Modli se za
konkrétni oblasti, ve kterych chces, aby Bith pracoval. Zamysli se nad svymi zajmy, které figuruji v kruhu a
pfemyslej o tom, jak t& ovliviji, zda t& spi§ formuji nebo naopak deformuji. Pokud tvym jedinym z&jmem je
Skola nebo prace, popt. cirkev a pokud citis, Ze bys potfeboval néjakou dalsi oblast, kde by sis opravdu
odpocinul, predloz i toto Bohu.

4. lekce

MOJE SCHOPNOSTI

Pro kazdého clovéka je dilezita odpovéd’ na otazky: co umim, jaké jsou moje schopnosti, které casto ovliviiuji
fadu mych ¢innosti. Otazkou je, nakolik jsou moje schopnosti vysledkem piirozeného talentu a nakolik jsou
ovlivnény mym uGsilim. At je to jakkoli, Casto to jsou prave schopnosti, které urcuji lidskou identitu. Lidé se
navzajem posuzuji podle toho, co umi. Schopni maji vétsinou leckde oteviené dvefe a naopak. I kdyz vime, Ze
charakter ¢loveka netvofi to, co umi, nékdy na zmifiované posuzovani pfistupujeme a v skrytu duse zavidime
schopnym, Ze nejsme jako oni. V nasledujicim studiu se podivame na to, jak se na nase schopnosti diva Bth a
podle ¢eho je posuzuje.

Prvni krok: Udélejte si popsany test a vysledky sdilejte se skupinkou.
1. Pied sebou vidite vycet vlastnosti tykajicich se vasi osobnosti. Nejdiive vyberte tfi z nich, v kterych si myslite,

ze jste nejobdarovanéjsi. Poté stejny krok udélejte o jednotlivych ¢lenech skupinky. Na konci tohoto testiku
vyhodnot'te, kdo nejlépe z vas odhadl ostatni a kdo byl nejlépe odhadnut.

Mentalni Duchovni Emocionalni
inteligence laska, soucit vielost

tvofivost radost citlivost

dobry usudek pokoj, harmonie entuziasmus

dobra pamét’ nad¢je, optimismus zévislost (na né¢kom)
empatie vira odvaha odmétenost
vyjadfovaci schopnosti  trpélivost vznétlivost
abstraktni vnimavost silna vile

Poté, co test vyhodnotite, ptemyslejte, v které popsané oblasti byste potfebovali nejvice zménit.

2. Zamyslete se nad tvodnim ¢lankem a chvili pfemyslejte, do jaké miry hraje u schopnosti roli talent a do jaké
miry dfina nebo pile. Pokuste se uvést priklady, které znate.

Druhy krok: Ctéte Matous 25, 14-30 a odpovézte na nasledujici otazky.

1. Kazdy ve skupince dosad’te za hiivnu n&jakou schopnost, kterou mé nékdo dalsi ve skupince.

2. Jmenujte diivody, kvili kterym tieti sluzebnik se svoji hfivnou nic neudélal. Jak bys to aplikoval na sebe?

3. Jakou vlastnost pan hodnotil, kdyz rekapituloval, jak sluzebnici s hfivnami nakladali? Srv. 1.Kor. 4,2. Jak to
souvisi s nagimi schopnostmi?

4. Jak se lisilo chovani pana k sluzebnikiim v souvislosti s tim, kolik jim dal hfiven? Ktery ze sluzebnikd mél pro
pana nejvetsi cenu?



5.V souvislosti s patou otazkou se zamyslete, jak nas hodnoti svét kolem nés. Zamyslete se i nad tim, jak moc
tomuto hodnoceni podlé¢hame.

6. Znovu se podivej na hodnoceni prvni otazky, prvniho kroku. Pfemyslej nad tim , jak moc podtrzené schopnosti
vyuzivas.

Aplikace:

Deékujte za schopnosti, které mate, a zaroven proste, aby ve vasem zivoté nezustaly lezet ladem. Modlete se i za
to, aby vase identita plynula ne z toho, co umite, ale pfedné z toho, komu pattite - vasemu nebeskému Otci.

5. lekce

MOJE PROBLEMY

Na problémy se mtizeme divat z dvojiho pohledu. Bud’ jako na ptekéazky, které, pokud je jich pfilis, ¢lovéka

,»,odrovnaji“, nebo jako na zkuSenosti, které ¢lovéka naopak zoceluji a pfipravuji na jesté t€zsi prekazky. Jedno je
jisté - zivot bez problémi neni myslitelny. Nékdo dokonce fekl, ze bez problémi by zivot byl nudou. Otdzka zni,
jak velké jeho problémy byly... Kazdy vék sis s sebou urcité problémy nese a bylo by chybou je jakkoli zleh¢ovat
slovy: ,,to nic neni“. V souvislosti s identitou mohou problémy velmi ovlivnit pohled na to, kdo jsem. Pokud mne

zcela zavali a dokonce je nejsem schopen fesit, sami si domyslite, jak takova situace mize zni¢it moji identitu.

Prvni krok:

1. Pokuste se o vytvofeni pofadi popsanych problémd, se kterymi se zvlasté mladi lidé vyrovnavaji. Poté poradi
porovnejte s ostatnimi.

- rozvod

- problémy se vzhledem

- §patna komunikace s rodici
- §patné znamky ve Skole

- nuda

- zesmeés$néni

- nejasnd budoucnost

- opakovani $patnych navyki
- drogy

- rozchod s partnerem

- mentalni nasili

- fyzické nebo sexualni nasili
- konfliktni situace

- komplexy ménécennosti

- pocit nemilovanosti

- pocit nepfijeti

2. Poté, co vytvofite potfadi, pokuste se vyhodnotit prvni tfi problémy - podle minéni vétSiny. Nakonec chvili
diskutujte, jak tyto tfi oblasti souvisi s identitou.
Druhy krok: Ctéte 2.Korintskym 4,7-10; 16-18 a odpovézte na nasledujici otizky.

1. Vypiste problémy, o kterych apostolé v naSem textu hovofi. Poté je srovnejte s problémy, které v soucasnosti
proZzivate.



2. V souvislosti s prvni otazkou odpovézte, co je nezbytné, abych problémy viibec zacal fesit. Proc je to zéroveil
nekdy dost tézké?

3. Jaka by méla byt identita apostolll v ocich svéta v souvislosti s popisovanymi problémy? Pro¢? Srv. vers 7.

4. Jaka je ve skutecnosti identita apostoll a z ¢eho plyne? Pokuste se najit vers(e), ktery(¢) o tom ptimo mluvi.
Jak je to s nami?

5. Cteme-li pozorné o problémech apostoltl, zda se, Ze je nelze unést. Pfesto apostolé hovoii, Ze se obnovuji. V
¢em tkvi tajemstvi? Jak to cheete aplikovat do svého zivota v okamziku, kdy pfijdete domt?

6. Zamyslete se nad tim, za kolik problémd, které v posledni dob¢ prozivate, si mizete sami a kolik je vysledkem
objektivni situace nebo souvisi s vasim svédectvim pro Jezise.

7. Zbude-li ¢as, pokuste se na chvili zamyslet, pro¢ jsme tak labilni generace, ktera se pii pomérn¢ malych
problémech témét hrouti a pro¢ toto zdaleka neplati jen o nekfestanech.

Aplikace:

Rozdélte se na skupince po dvou nebo po tiech a sdilejte se o problémech, které posledni dobou prozivate. Poté
se jeden za druhého pfimlouvejte.

6. lekce

MOJE HODNOTY

Jednou ze zakladnich oblasti Zivota je systém hodnot. Témér cely Zivot zapasime, jak rozdélit sviij zivot mezi
véci dulezité, jako jsou tieba vztahy, nebo jiné dlouhodobé investice, a véci neodkladné, jako naptiklad slozeni
zkousky, vydélavani penéz, atd. Prvni naznaCend oblast se tyka véci, na kterych mi sice zalezi, ale které mohou
pockat - s manzelkou ptjdu na vecefi do restaurace az jindy, uréitému cloveku pomohu az piisti tyden, s rodici si
budu povidat az pozd¢ji, modlit se budu, az se budu citit Iépe, dopis napisu zitra, atd. Naproti tomu do prace
nebo do skoly chodit musim, zrovna tak musim zvednout telefon, ktery vyzvani, nékdy ale i musim vidét dulezity
findlovy sportovni pfenos v TV, nejnovéjsi film, musim pravidelné jist, atd. Pokud se nechci dostat do vleku
okolnosti a nenadalych situaci a pokud nechci, aby mi Zivot utekl mezi prsty, musim se zastavit a premyslet nad
svymi hodnotami. Pocit, Ze néco ,,musim*, vyplyva ¢asto nejen z neodkladnosti, ale Cast&ji z pocitu dilezitosti.
Ve zkratce feceno - ,,musim‘ ud¢lat to, co povazuji pro sebe za dilezité.

Prvni krok:

V patnacti az dvaceti minutach sestavte sviij zebricek hodnot. Poté z napsanych hodnot sestavte dalsi zebricek,
ktery se bude tykat délky ¢asu traveného v uvedenych oblastech. Tento test ma smysl pouze pokud zebticek bude
sestaven, ne jak by to mélo byt, ale jak to ve skute¢nosti ve vaSem Zivoté je.

Druhy krok: Ctéte Lukas 18,18-23 a odpovézte na nasledujici otazky.

1. Z rtiznych odkazd Pisma vidime, ze JeZi$§ neni proti majetku, jak by se na prvni pohled zdalo. Co byl tedy
problém bohatého mladdence?

vvvvvv

ptikdzanim desatera. Jak to souvisi s naSim pfibéhem a tématem?

3. Kde vidite nebezpedi ,,jinych bohi* v naSem Zivoté?



4. Jak to souvisi s otazkou nasi identity?

5. Vsimnéte si zajimavého okamziku - mladenec se pta a Jezi§ mu odpovida jakoby na néco jiného (ve versi 22).
O co konkrétné jde?

6. Proc jsou tyto dvé véci tak tizce propojeny? Jak souvisi s zebfickem hodnot?

7. Srovnejte vers 23 s textem ve 2.Kor. 7,10. Tento verS by ndm mél pomoci pfi aplikaci na konci studia.
Nejdrtive se ale pokuste zodpovedét, pro¢ mladenctv zarmutek nebyl pokanim.

Aplikace:

Znovu si porovnejte oba zebricky tykajici se vaSich hodnot. Poté se modlete za konkrétni zménu tam, kde

myslite, Ze je nezbytna. Myslete na posledni bod - nestaéi byt pouze smutny, ale je tieba opravdova zména. A to
plati i ve vasem potadi hodnot!

7. lekce

MOJE VIRA

Jedna véc je véfit, jina divétovat. Na jednom misté Pisma je psano, ze vEii i satan. Jak vime, vira v Bozi
existenci nas sama o sob¢€ nespasi. Mohli bychom fici, Ze véfit je dnes docela v méde. Casto se vSak jedna o viru,
které by se dala shrnout do nasledujici véty: ,,Boze, véiim Ti, ale do zivota mi nezasahuj*. Tento pfistup ale ma
bliz k povéte nez k vife. Nema totiz nic spole¢ného s jiz zminiovanou divérou. Jednim z lidi, ktefi o svoji viru
museli bojovat, byl i Jezistiv u¢ednik Tomas. Dodnes se zachovalo réeni o ,,nevéticim Tomasovi. Pravé na jeho
postavé se podivame na viru a s ni souvisejici daveéru.

Prvni krok:

Pokuste se vypsat vlastnosti, které jsou diilezité, abych nékomu mohl véfit.

Rectina ma pro viru a diivéru jedno slovo. Pokuste se v n¢kolika slovech vysvétlit, pro¢ spolu tak souvisi a kde
naopak vidite rozdil.

Druhy krok: Ctéte Jan 20,24-29 a odpovézte na nasledujici otazky.

1. Pro¢ Tomasovi nestacilo svédectvi u¢edniki? Vypiste si alespon pét divodu, které se pokuste aplikovat na
svoji ob¢asnou neduvéru.

2. Kritizuje Jezi§ Tomase za jeho pochybnosti? Myslite, Ze pochybovat o své viie je hiich? Kdy jste naposledy
prochézeli obdobim pochybnosti? Co k tomu vedlo a jak jste se s tim vyrovnavali?

3. V ¢em vidite nebezpeci Tomasova postoje? Mozna by se to dalo vyjadrit jednim slovem, které je v naSem
textu.

4.V ¢em vidite pfistup dnesnich lidi podobny Tomésovu pfistupu?
5. Ve versi 31 je vira spojena s témi, ,.kdo nevidéli a uvéfili*. Jak to souvisi s ditvérou? Srv. Zid. 11,1.

6. Pokuste se formulovat n¢kolik véci nebo oblasti, na kterych si myslite, ze stoji vase vira.



1. Pomoc pro vedouciho pfi pripravé na setkani

Prvni sejiti je zaméfeno na urcité seznameni se s tematikou, o které budeme hovofit. Navic tyto otazky maji
vyvolat diskusi, ktera povede k lepSimu vzajemnému poznani se. N&ékdy je zkusenost takova, Ze otazky staéi na
celé prvni sejiti, nékdy je dobré je spojit s druhou lekci. Bud'te citlivi na to, jak je skupinka schopna diskutovat.

2. PVD

1. Sjednocujici myslenkou je, Ze ¢lovek je Bozim originalnim stvofenim. Pokud toto aplikujeme na sebe, pak
kazdy z nas je timto stvofenim.

2. Ve schopnosti rozhodovat se , tvofit, myslet, ..... dale vase odpovédi.

3. Ne vzdy patii tento druh dik do nasich modliteb. Diivodem je, ze €asto vidime véci, které bychom si ptali
prave proto, ze je nemame. Nasledkem je nevdécnost a nékdy i reptani.

4. Hodnota jakéhokoli umé¢leckého vytvoru je dana predevsim jeho autorem. Pokud by se dnes nasel néjaky
obraz feknéme Piccasa, pak by se urcité prodal, i kdyby tfeba nebyl tak dobry jako nékteré jeho jiné obrazy.
Zrovna tak i nejlepsi kopie napt. Mony Lisy nebude mit stejnou hodnotu jako origindl, a to proto, ze ji
nenakreslil Michelangelo. Zrovna tak nase hodnota je dana nasim tviircem, kterym je sam Bih. V tomto kontextu
bychom méli byt hrdi, jak dobfe nas stvoril a s tim piijimat i nékterd sva omezeni. Jinak se nas zivot stane
smutnym fetézcem vycitek vi¢i Bohu a lidem.

5. Samo o sob¢ je Bozi dilo dokonalé a proto schopné vykonat, k ¢emu je Btih povolal. Znamena to, ze v Bozich
ocich nejsou schopni a neschopni. Na druhou stranu nas hiich mtize branit, abychom vykondvali Bozi povolani.
Pravy boj se ale odehrava ne o naSe schopnosti, ale o to, kdo jsme, jaky je nd$ charakter. Je tieba si uvédomit, Ze
Biith odménuje v prvni fad¢ vérné a ne schopné.

6. Shrneme-li ptedeslé body, pak vidime, ze kazdy kiest'an ma urcité schopnosti, které mu Btih ud¢lil, a Ze pro
Boha neexistuje nepouzitelny ¢lovek. Z toho plyne i nase jedine¢nost, kdy kazdy z nas je dokonalym originalem,
ktery se za tento fakt nema stydét.

7. Diky tomu, ze svét kolem nas a zel nékdy i cirkev vytvorily urcité ,,idealni lidi“ nebo ,,idealni kiest'any*, ktefi
se vyznacuji riznymi preferovanymi vlastnostmi, snazime se do téchto vlastnosti nebo schopnosti vtlacit.
Vysledkem pak je ztrata originality a jedine¢nosti, kterou Biith dal pouze nam a nakonec stud za nékteré nase
vlastnosti, schopnosti.

K aplikaci: Dejte si Cas a vyplitte uvedeny dopis. Nékdy je tézké tyto osobni véci formulovat na papir, ale ,,co je

psano, to je dano*. Na to, co jenom myslite, Casem zapomenete. O to zajimav¢jsi je po nékolika mésicich nebo
letech nekteré osobni véci Cist.

3.PVD

K prvnimu kroku: Nebojte se alesponi dvacet minut vénovat popsanym ukoltim. Otazky jsou na télo, nicméné
praveé proto mohou byt obohacenim hlavné pro ty, ktefi testy budou délat.

1. Jednim z velkych neporozumeéni je nase déleni zivota na duchovni a neduchovni. Vysledkem pak je, Ze o
urcitych vécech nemluvime. Pismo dé€li naSe Zivoty na oblast pod Bozi vladou a oblast mimo ni. Pokud nase
zajmy jsou pod Bozi vladou, pak je tfeba o nic mluvit zrovna tak jako o jinych vécech. Nase z4jmy jsou vétSinou
spojeny s odpocinkem a relaxaci. Pokud se nenauc¢ime relaxovat, casem nam dojdou sily, a to jak pro praci, tak
sluzbu na Bozim kralovstvi. Proto je tfeba o zajmech hovofit.

2. Ur¢ité ano - tedy i naSe zajmy.



3. Jednim z divodi je naSe zjednodusSeni zivota. Je leh¢i o nécem fici, Ze je to neduchovni a tudiz danou oblast
nefesit s Bohem (tfeba pravé nase zajmy, o kterych se mezi kiestany nemluvi), nez ji dat pod Bozi vladu.

4. Duvoda je urcité vic, nicméné jeden z nich je nas diraz na véci, které nesmime. Tento diraz vSak neni
spravny, protoze prava svoboda spo¢iva v tom, co mohu. Az od toho se odviji, co nesmim.

5. Odpovéd’ je v prvni otdzce. Snahou vétSiny uvedenych otdzek je ukdzat, ze zddna ¢innost neni sama o sob¢
$patna, pokud ji méa Bth pod kontrolou.

6. Jednim z diivod je iracionalni pocit viny, ktery nektefi kiest'ané maji, kdyz délaji néco, co se jim libi, co je
bavi. Nasledkem pak jsou tajné htichy a pozivacnost, zvlasté kdyz mé nikdo nevidi.

7. At chci nebo ne, véci délané ve volném Case, musi mit alespon urcity vliv na to, kdo jsem. Navic moje z4jmy
nekdy urcéuji 1 skupinu lidi, se kterou se v ramci svych zajmu stykam. Uvedené skute¢nost musi mit na mé nutné
vliv. Pokud moje z4jmy vedou k pasivité nebo dokonce destrukei, musim je nutné ptehodnocovat.

4. PVD

K prvnimu kroku: U uvedené testové hry se nebojte stravit kolem 25 minut. Druhou otazku jiz ptilis
neprodluzujte - abyste se dostali k samotnému studiu.

1. Vase odpovéd - pravdépodobné bude korespondovat s testikem v prvnim kroku.

2. Strach, a to z Pana, ze svych malych schopnosti, dale lenost, nechut’ cokoli riskovat. Aplikace miize byt napf.
nase nespravné pojeti Boha, kdy pfevazuje strach, sebepodcenovani, lenost k nécemu se odhodlat, strach riskovat
ve vécech, které nemame doptedu pojisténé.

3. V prvni fad¢ to byla vérnost. Pan neocenoval podle schopnosti, resp. poctu hiiven, ale podle vérnosti v
hospodateni s h¥ivnami.

4. Tato otazka souvisi s pfedeslou. Zadny ze sluzebnikli nemél pro pana vétsi nebo naopak mensi cenu. Vsechno,
co m¢li, dostali od svého pana. Necteme nic o tom, Ze by si n€kterou z hiiven zaslouzili. Stejn¢ tak to, co umime,
nema vliv na na$e hodnoceni Panem Bohem. Stejné jako sluzebnici i my jsme vSechno dostali. Kdo zasluhuje

vvvvvv

jsi vérny v tom, co umis.

5. Hodnoceni svéta je Casto postaveno spis§ na schopnostech nez na vérnosti i v malych vécech. Nékdy miizeme
byt ovlivnéni ,.komplexem uspésnosti®, kdy klademe dtiraz pfedevsim na véci viditelné a jasné méfitelné a
zapominame byt vérni tam, kde nas pozoruje pouze Btih. Navic v tomto tlaku miZzeme sklouznout k nizkému
sebevédomi a sebepodcenovani se plynoucimu z pocitu, ze toho neumim tolik jako ti druzi. Tento pocit je ale
fale$ny, nespravny, navic vede k sebezni¢eni a neschopnosti pouzit pro Bozi slavu to, co jsem dostal.

6. Vase odpoved

5.PVD

1. Tlak od lidi, pronasledovani, urazky, utrpeni. Mimochodem - je zajimavé, jak Gizce popsané problémy souvisi
s identitou. Je velmi t€zké trpét urdzkami a pohrdanim, v podstaté postojem typu ,,nic nejsi, nic neznamenas®.

2. Nékdy problémy fesit musim, nékdy kolem nich mohu chodit jako kolem ,,horké kase®. Zaludnost druhého
feSeni je v tom, Ze si nas netfeSené problémy nakonec stejné najdou. VSimnéme si, Ze po kazdém popsaném
problému nasleduje spojka ale. Tzn., Ze k problémtim apostolé stoji celem. Neékdy je snazsi nechat se ,,rolovat™
okolnostmi a je§té tomu fikat diivéra v Boha. Casto ale opak je pravdou.
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3. To, kdo apostolé jsou, je urceno tim, jaky je Buh. Pro svét mozna vypadaji jako obyc€ejné hlinéné nadoby, ale
jejich distojnost je v né¢em docela jiném. Mozna prave proto, ze nase nadoby jsou tak namalované a tudiz nam
na nich tak zalezi, topime se v problémech.

4. Jak jiz bylo feceno, problémy, kterym jsou apostolé vystaveni, se tykaji jejich ega - tedy identity, coz byva
velmi bolestivé. Jak rovnéz bylo jiz naznageno, jejich identita je dana Bozim pohledem na to, kdo jsou. Zel u nas
obcas byva dana - obrazné feceno - kolikrat a kdo mi popléca po zddech. Neni nic Spatného mit pii tomto dobry
pocit, na druhou stranu pokud moje identita prameni pouze z toho, je to zIé.

5. Otazka ptimo souvisi s pfedeslou. Problémy ttocici na jejich ego by je mély teoreticky znicit. Hovoii vSak
nejen o hlinénych nadobach, ale téz o pohledu k v&¢nosti. Tento rozmér dava nejen problémim, ale celému
zivotu zcela jinou perspektivu. Dal$im momentem je apostolska touha, aby na nich byl zjeven Kristiv Zivot.
Jejich soustfedéni neni pouze na sebe, ale na Krista. Mozna prave proto, Ze jsme nékdy tak zamé&stnani sami
sebou, , mame problémy.

6. Vase odpovéd’. Ved'te skupinku k otevienosti.

7. Nékteré moznosti: chceme mit vSe rychle a bezbolestné, bojime se investovat do véci, které slibuji uspokojeni
az nekdy v budoucnosti, rozmazlenost, roztékanost. Déle vase odpovéedi. (Uvedenymi se nenechte pfili§ ovlivnit.)

6. PVD

K prvnimu kroku: Podobné jako u pfedeslych témat i zde jde o vic nez pouze rozehiivaci otazku. V zorném thlu
toho, jak sestavite zebricek, budete do jisté miry odpovidat na jednotlivé otdzky z Pisma.

1. Jezis se nestavi proti penéziim, ale proti milovani penéz majetku. Co milujeme, je pfirozené na prvnim misté
naseho zebficku hodnot. To byl problém i bohatého muze. Na prvnim misté u n¢ho bylo néco jiného nez Buh.

2. Milovat bude$ Boha a milovat budes blizniho. I kdyz muz mél pocit, ze vSechna ptikazani zachovaval, pfesto
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uvedenym Uzce souvisi, bylo ,,nebudes mit jiné bohy pfede mnou*.

3. U kazdého je to v nééem jiném. Nekdy to jsou penize a majetek, nékdy Gspéch, vzdélani, nékdy to mohou byt
na prvni pohled velmi uslechtilé oblasti - jako tieba pomoc druhym.

4. To, ¢emu slouzim, co uctivam a ¢emu podfizuji sviij zivot, ovliviiuje, kdo jsem. Kdyz to neni Bih, pak je to
nutné nékdo nebo néco jiného. V této souvislosti bude zajimavé se znovu podivat na zebii¢ek hodnot.

5. Bohaty muz se pta na vécny zivot. Jezis sice hovoii o pokladu v nebi, ale i o nasledovani. Jinymi slovy -
nefesi jen otazku spaseni - co mladenec pfijme od Boha, ale i sluzby - jeho odpovéd’ na spaseni.

6. Jedna véc je tvrdit, Ze miluji Krista, druha tuto skutec¢nost dokazovat skutky. Jezi$§ nechtél muze uchlacholit, ze
staci, kdyz se vyporada s majetkem a bude si véfit po svém. Hovofi o nasledovani. Jezis nehledal jakési cleny
svého ,,fan-clubu®, ale lidi, kteti Ho budou mit na prvnim mistg.

7. V nasem textu ¢teme pouze o zarmutku a nic o pokani. Mozna, Ze po tomto studiu budeme nuceni néco
prehodnotit. Pokud vSak skonci naSe prehodnocovani jen u Spatného pocitu nebo i litosti bez vyznani svych
htichd Bohu a posléze snahy o napravu, minuli jsme se cilem. Na druhou stranu se nesnazme za kazdou cenu na
sob¢ najit néco Spatného.

7. PVD
1. Nevidél na vlastni o¢i vzkiiSeného Jezise, nedivéioval u¢ednikiim, zapomnél nebo nepochopil proroctvi, ktera

o sob¢ prohlasoval Jezi§ o své budoucim vzkiiSeni, ztratil nadéji, kladl si podminky za kterych je ochoten véfit.
Dale vase odpovédi. VSechny body se pokuste aplikovat na sebe.
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2. Jezi§ Tomase nekritizuje. Ztejme kazdy z nés prochazi a bude prochédzet obdobim pochybnosti a hledanim.
Otazkou je, jak se s tim vyrovname. Dale vase odpoved'.

3. Tim slovem je ,,dokud“. Tomas si klade podminky. Jezi§ neni povinen nam skladat Gty nebo s nami délat
byznys. Pokud si klademe podminky a JeZi$ je splni, je to pouze diikaz Jeho milosrdenstvi. Nikdy vSak ne toho,
ze by musel.

4. Jedna z odpovedi mtize byt diraz, Ze vérohodné je pouze to, co je postizitelné nasSimi smysly. Urcité vSak
najdete i dalsi odpovédi.

5. To, ¢emu véfime, neni a nebude vzdy podlozeno vy€erpavajicimi fakty a dikkazy. Pokud by tomu tak bylo, je
otazka, zda by se jesté jednalo o viru. Pravé v okamziku, kdy se spolehneme na BoZi zaslibeni a Boha samotného
- s tim, ze Jej nevidime, zac¢indme zjist'ovat, ze to funguje. Presvédcujeme se o Bozi blizkosti a vérnosti. A to ne

na zéaklad¢ dikazu, ale viry. Z toho pak roste i nase divéra.

6. Vase odpoveéd
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