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Studia pro skupinky na téma kniha Efezskym

Studia nemaji za cil systematicky projit celou knihou, 1 kdyz jeji vétsi ¢ast pokryvaji. Cilem je zbézné
seznameni se s touto knihou a jeji aplikace do kazdodenniho nasledovani Krista. Otazky jsou
vytvofeny tak, abyste mohli na jejich zakladé diskutovat o jednotlivych vybranych textech a abyste
premysleli jak texty pretvorit v zitou skutenost. Zaroven si na zakladé¢ ¢etby jednotlivych kapitol
mizete vymyslet otazky dalsi. ZaleZi na vasi ptipravé a praci s biblickym textem. Doporucuji téz néco
k ptecteni o historickém pozadi této knihy, kterd vznikala v pohnutych okolnostech Pavlova Zivota.

K hlubsimu studiu Efezskym doporucuji knizku od J. Stotta Efezanom (Navrat, Praha 1992), ptipadné
néktery z Biblickych slovnikt ¢i ivodti do Nového zakona. (Texty jsou bez jazykovych korektur)

Uvod do knihy (podle Horster G.: Uvod do Nového zakona)

Kli¢ové vyroky

V ném je nds§ mir, on dvoji spojil v jedno, kdyz zbofil zed’,
ktera rozdé€luje a plisobi svar. Ef2, 14

Nejste tedy cizinci a ptist¢hovalci, mate pravo Boziho lidu.
roding. Jste stavbou, jejimz zakladem jsou aposStolové a proroci

a thelnym kamenem Kristus Jezis. Ef2,19

Usilovné hled’te zachovat jednotu Ducha, spojeni svazkem
pokoje. Ef. 4,3

Dopis Efezskym je apoStolsky list, ktery se vyrazné 1isi zplisobem vyjadfovani a
literarnim stylem od jinych Pavlovych dopist.

V dopise se vyskytuje 35 hapaxlegomen (slova, které se vyskytuji v Novém zakoné¢ jen zde)
a takeé slova, kterd Pavel v ostatnich svych dopisech nepouzil. Napft: jednota, 4,3.13; pan svéta
6,12; thelny kdmen 2,20; evangelista 4,11; zatimco jinde pouziva pro d’abla pojem satanas,
voli zde diabolos atd.

Historické souvislosti

Podle zpravy ze Sk 18, 24-28 souvisi pocatky sboru v Efezu s pisobenim Apolla, ktery vSak
sam jesté potteboval dalsi vzdélani ve vite v JeZiSe Krista, které ziskal od Akvily a Priscilly. Kdyz
Pavel na své treti misijni cesté pfiSel do Efezu, bylo tam uz n€kolik JeziSovych ucedniki. Ti vSak
nic nevédéli o Duchu svatém a byli pokiténi jen kitem Janovym. Pavel jim ukazal cestu k viie v
Jezise Krista, pokitil je ve jméno Pana JeziSe a vlozenim rukou jim zprostfedkoval dar Ducha
svatého.

V Efezu zvéstuje Pavel v synagoze tii mesice evangelium o Jezisi Kristu. Kdyz tam dochazi
ke stalym sporim, odchazi ze synagogy a denné¢ mluvi v Tyrannovée Skole. Dva roky pokracuje
ve svém misijnim pusobeni. Bith skrze néj ¢ini znameni a zdzraky. Dochazi k probuzeni. Lidé se
odvraceji od své nabozenské, okultismem zatizené minulosti a zacinaji zit jako nasledovnici Jezise
Krista.

Dopad toho zacinaji pocitovat také zlatnici, kteti vydélavaji na kultu Artemidy v Efezu.
Vyvoléavaji demonstraci, ktera vSak skoncila pokojnym rozchodem. Pavel dal pfednost opusténi
mésta a odeSel do Makedonie.

Tématem dopisu Efezskym je jednota cirkve JeziSe Krista. Nejedna se vSak jen o jediny
sbor v Efezu. Dopis pojednavd o cirkvi vSech véficich v JeziSe Krista. Jezi§ Kristus je



zakladatelem jejich jednoty (srv. 1,3-14; 4,3- 6), ktera hoti vSechny piehrady mezi lidmi.

Nejvétsi div spociva v tom, Ze cirkev spoledné vytvateji v JeZise Krista véfici Zidé i pohané.
Podle zidovského presvédceni to bylo nemozné. Podle nich méli pohané ptistup k Bozimu lidu jen
tehdy, kdyz seslali Zidy. Dopis klade silny diiraz na skutenost, ze Jezi§ Kristus toto rozdéleni
piekonal. "V ném je nas mir, on dvoji spojil v jedno, kdyz zbo¥il zed, kterd rozdéluje a
pusobi svar." (Ef 2,11)

Tato skutecnost pusobi v cirkvi JeziSe Krista a pfemaha rasové, narodni, kulturni i socialni
prehrady. Kde rozdily pfetrvavaji, tam jeSt¢ evangelium o JeziSi Kristu neproniklo do Zivota
sboru.

Dopis vsak nejedna o jednoté jen v globdlnim méfitku. Zvlasteé v jeho druhé casti se
jednota zalozena v Kristu tykd také souziti v jednotlivych sborech, v manzelstvi, rodin¢ 1
povolani. Také zde plati, Ze Kristus je nas pokoj. Dopis vznikl ve vézeni (3, 3 a 4, 1). Jako misto
pfipada v Givahu Cesarea nebo Rim mezi roky 55 — 60 n..

Vybrané texty ke ¢teni pred kazdym setkanim

Pozice véricich v Kristu (Ef 1, 1 —23)

Spaseni skrze milost (Ef 2, 1 — 22)

Zjeveni tajemstvi (Ef 3, 1- 21)

Ktestantv zivot v cirkvi a v osobnim zivoté (Ef 4, 1 —32)
Nasledovani Krista (Ef 5, 1 — 20)

Zivot s druhymi (Ef 5, 21 — 6, 9)

Duchovni boj (Ef 6, 10 — 24)

Nounbkwd =

Efezskym 1 Pozice véticich v Kristu
Pozorn¢ proctete prvni kapitolu a vyjmenujte co nebo kdo jsme v nebo skrze Kristu.

Zitejmé toto ma svoji zasadni dileZitost. Pro¢? Jak se jistota toho, kdo jsme v nebo skrze
Krista odrazi v naSich zivotech? Jak naopak nejistota toho, kdo jsme v Kristu miize nas
kiest'ansky zivot deformovat? Konkrétné nase svédectvi, nasi sluzbu a nas Zivot na
pracovisti?

Vyberte kazdy z vas jeden vers tykajici se toho kdo jsme v nebo skrze Krista. Poté se pokuste
se skupinkou sdilet o tom, co konkrétné tento ver§ znamend pro vaSe chozeni s Bohem a jak

byste ho vysvétlili nékomu, kdo Krista teprve hleda.

Ve versi 18 se piSe o ,,0sviceném vnitinim zraku®, ktery ma disledky na to, jak vnimame
JeziSe. Pokuste se tento vers s jeho disledky vice specifikovat.

Jak konkrétné miizeme pomoci tomu, abychom dobie ,,duchovné vidéli“? Jak to aplikujes ve
svém Zivote?

Co znamenad, Ze nas sbor (tedy soucast cirkve), je Kristovym télem? Jak to souvisi s hlavni
myslenkou této kapitoly (byt v Kristu?)

Reknéte jednu az dvé hlavni myslenky, které si z tohoto studia odnésis.



Efezskym 2 Spaseni skrze milost

V prvnich tifech verSich je popsan nés zivot pred tim, nez jsme poznali Krista, ale 1 Zivot bez
néj obecné. Neni zde vycet hiichtl, ale jejich zdroj. O jaky zdroj se jedna? Je ptece tolik
,dobrych nevéticich lidi*! Pokuste se vasi odpoveéd’ specifikovat, konkretizovat. (Srv. Rim 3,
12)

Ve versich 4 — 9 se klade velky dliraz na Kristovu milost a zaroven se docteme o tom, Ze jsme
byli ,,mrtvi ve svych htiSich“. Pokuste se vyjmenovat nékteré dasledky zivota z milosti.

V souvislosti s milosti a spasenim feknéte kazdy z vas jednu klicovou véc, kterd vas privedla
k tomu, Ze jste uvétili. Co nebo koho si konkrétn€ Kristus pouzil?

Od desatého versSe ¢teme o disledcich naseho spaseni. Prvni je ,,konani dobrych skutkd, které
nam Bih pfipravil®. Proc¢ se zde piSe o tom, Ze nam skutky pfipravil Bih? Co to konkrétné
znamena pro nase zivoty? Jak to souvisi s Bozi viili? S prazdnym aktivismem (délani dobrych
véci, které od nas Bih nechce?) (srv. 1 Par 16, 11, 7.27,8, Mt 6, 33)

V dal§im textu (od verSe 11) se piSe o druhém disledku naSeho spaseni a tim je spolecenstvi —
tedy zruSeni pomyslnych hradeb. Jakou roli zde hraje Kristus?

Na ¢em muiZze téz byt (Spatné) spolecenstvi postaveno? (1 Kor 1, 3 —5)
Jak si ptfedstavujete, Ze vypada duchovni jednota?

Co mize byt onou zdi piisobici svar (v. 14)? Pozoruje$ néco takového ve sboru, na skupince?
Nejsi ty sam onou zdi?

Reknéte jednu az dvé hlavni myslenky, které si z tohoto studia odnasis.

Efezskym 3 Zjeveni tajemstvi

Pro¢ si myslite, Ze Pavel o tak relativné samoziejmé véci (Ef 3, 6) hovoii jako o zjeveném
tajemstvi? Pro¢ si myslite, Ze to v Pavlovych dobéch piisobilo tak revolu¢n€? Srovnejte to
ptipadné se Sk 15.

Prectéme si, jak Pavel hodnoti evangelium — ver§ 8 — 9. Jaky ptiklad si z Pavla mizeme vzit
my pro nase svédectvi? Nepluisobime ve srovnani s Pavlem a jeho hrdosti na evangelium
n¢kdy lehce zakomplexované? (srv. Rim. 1, 16, 2 Tim 1, 12)

Podivejte se, jak o sob& Pavle hovoii v 7 a 8 versi, zaroven otevien¢ hovofi o tom, ze v ném
Pan piisobi svoji moci. V nasi realitd to el nékdy vypada opa¢né. Zadna moc ale nos nahote.
Kde vidite Pavliv zdroj moci? Jak se projevovala? Jak se spojuje moc a to, jak se Pavel vid¢l
pied Panem (viz. tyto dva verse?)



Nepfipomind vam desaty vers jeden z namét knihy Job? Pokud ano, jaky? Co Bih satanovi
skrze Joba (a mozna skrze nés) ukazal, ukazuje? (Srv. Job 2, 2 —5)

Pavel v této kapitola dvakrat zminuje, Ze trpi. Piesto ze svého utrpeni necini hlavni ndmét této
knihy. Co to o Pavlovi vypovida? Srovnejte to s 12. verSem.

Vers 14 — 21 je Pavlova modlitba. Pokuste se v ni najit klicovy namét.

Pro¢ myslite, Ze je tak dulezité pochopit ¢tyfi rozméry popsané ve versi 18? Jak se to mlize
odrazit na naSeho chozeni z Bohem? Stejna otazka plati i pro vers nasledujici.

Reknéte jednu az dvé hlavni myslenky, které si z tohoto studia odnasis.

Efezskym 4 Kiestanv Zivot v cirkvi a v osobnim Zivoté

V prvnich versich této kapitoly (1 - 16) ¢teme o jednot€. J. Stott jako zaklad pro jednotu vidi
nasledujici:

1. Jednota vychazi z naseho charakteru a jednani (v. 2)

2. Jednota ma zéklad v jednoté naseho Boha (v 3 —6)

3. Jednota je obohacena rozli¢nosti naSich dart (v 7 — 12)

4. Jednota vzdy vyZaduje zralost naseho ristu (13 — 16)

Ad. 1. Vyjmenujte vlastnosti popsané v druhém versi a pokuste se je popsat v konkrétnich
zivotnich situacich.

Neékteti autofi tvrdi, Ze zde jsou dvé pfirozené dvojice (skromnost — tichost) a (trp€livost a
snasenlivost). V ¢em vnimate jejich ,,parovost*“? Pro¢ jsou dovrSeny laskou? Vnimas tyto
vlastnosti ve svém sboru?

Ad 2. Osmkrat se zde opakuje jedno, jeden. Co vidite jako kli¢ k jednot& ve sboru? Co je
naopak cestou k rozdéleni? Muze byt k odpovédi inspiraci néco z tohoto kratkého textu?
Pokuste se kratce kazd¢ ,,jednospojeni* (jeden Pan, vira, kiest atd.) spojit s tim, jak se toto
muze projevit na celkové jednot¢ sboru. (zde je lepsi si jednotlivé ,,jednospojeni® rozd¢lit a
pak se o svych pozorovanich sdilet s ostatnimi).

Ad 3. Vyjmenujte jednotlivé dary a pfemyslejte nad tim, zda ve vasem sboru jsou lidé takto
obdarovani. Jaky maji prosto k rozvoji svych obdarovani? Dale nad tim, co je vlastné hlavnim
cilem obdarovani — viz. text. D&je se to tak ve sboru? (Zde ptipadné vyhledejte dalsi vycty
darti Ducha svatého tak jak jsou zaznamenany v NZ)

Ad 4. Jak vypada pravdivost v lasce? Jak se naopak projevuje dle tohoto textu nedospélost?
Bud’te pokud moZno co nejvice konkrétni. (Srv.J 8, 32)

V dalSim textu je charakteristika pohantl a jejich Zivot je dan do kontrastu s kiestanskym
zivotem. Ve versi 18 a 23 vidime, Ze jeden z hlavnich bojt se vede o nasi mysl. Pro¢? Jak to
souvisi s naS§im konanim? Jak miZeme ménit svoji mysl (srv. Rim 12, 1 —2)

Popiste hlavni rysy, kterymi se ma projevovat kiestansky zZivot. Kazdy rys kratce popiste.
Pro¢ takovy dlraz na chovani? Neni to moralizovani?



Co myslite, Ze znamend zarmucovat Ducha?

Reknéte jednu az dvé hlavni myslenky, které si z tohoto studia odnésis.

Efezskym 5, 1 — 20 Naésledovani Krista

V prvnich versich je vycet hiichl, kterym se mame vyhybat. Vyjmenované hfichy se to¢i
kolem sexudlni necistoty, hichi jazyka a penéz. Proc tyto tfi oblasti maji nad lidmi takovou
moc?

Co to znamena ,,nemit s nimi nic spole¢ného?* Mame se vyhybat nevéticim? (Srv.J 17, 15 —
18)

Ve versich 9 — 17 je n€kolik moudrych rad, jak vyjmenovanym hiichiim odolavat. Popiste
jednotlivé rady a pokuste se je vice popsat — co znamenaji a jak je aplikovat v zivoté. Kazda
z téchto rad stoji za samostatnou uvahu, kazdad ma svoji velikou hloubku. (Zde se mizete
rozdélit a kazdy si vzit jednu radu a o ni potom pohovotit). Najdéte pro jednotlivé rady
paralely na dalSich mistech v Pismu.

Ve versi 16 je vyzva k nepromarnéni ¢asu. Jak tuto vyzvu konkrétné naplnit? (Srv. Pt 22, 13)
Ve versi 20 je vyzva k vdéénosti (Srv Kol 3, 15, Zd 12, 28). Vyjmenujte jednu az dvé véci,
které jste v minulém tydnu proZili a za které jste Bohu vdécni. Co ndm nékdy brani byt

vd&eny?

Plnost Ducha svatého je zde davana do protikladu s opijenim se, tedy ztratou kontroly. Jak se
v kontextu verst 19 a 20 projevuje plnost Ducha?

Jak se projevila u Pavla pravé v té situaci, ve které se nachazel? Co Z toho je ptikladem pro
nas v konkrétnich zivotnich situacich, ve kterych se nachazime?

Reknéte jednu az dvé hlavni myslenky, které si z tohoto studia odnasis.

Ef 5,21 -6, 9 Zivot s druhymi

Co znamena podle vas vzajemna podiizenost? (Srv. 1 P 5,5 a Zd 13, 17)

Jaka role je v tomto textu pfisouzena zen¢ a jaka muzi?

Na prvni pohled tento text miize vypadat jako Ze vede k macismu. Tedy k tomu, Ze doma je
jakasi podfizena putka nad kterou vladne samoliby maco. Nicmén¢ ctéme text pozorne. Co
v tomto textu vyse popsany macisticky ptistup vyvraci (srv. Ef 5, 33)?

Jak se konkrétné projevuje ucta zeny k muzi?

Jak se konkrétné projevuje laska a obét’ muze?



Co znamena opustit otce a matku? Znamena to odejit z domova? Pro¢ myslite, ze je to
(opusténi rodich) pro manzelstvi dilezité? Myslis (pokud jsi Zenaty, vdand) svoje rodice
skutecné opustil? Tuto otazku ale 1ze aplikovat i na nezenaté a nevdané.

Co znamena tcta k rodi¢tm? Jak ji projevit, kdyz uz s nimi nezijeme nebo kdyz jsou tfeba
nevertici a nesdili nase hodnoty? (Srv. Ex 20, 12)

Pokud si rodi¢, vyzadujes od svych déti poslusnost a kazen? Jak konkrétné? Neomezuje to
jejich svobodu?

Sice nejsme v roli otroki a panti, nicméné mnozi z nas jsou v roli nadfizenych ¢i podiizenych.
Co z tohoto textu (Ef 6, 5 — 9) si Ize vzit do svych zaméstnaneckych poméra?

Reknéte jednu az dvé hlavni myslenky, které si z tohoto studia odnasis.

Efezskym 6, 10 — 24 Duchovni boj

Pokud nevedeme sviij boj proti lidem, ale duchtim ovladajicim tento vek, jak se tyto zIé
mocnosti projevuji? (Srv Mk 1, 13; 7, 29; 9,22; Lk 8, 5Sanasl., Sk 5,3; 1 Tes 3,5, 1 P 5, 8;
Zj12,9).

Pro¢ vyzva k neseni zbroje za¢ina slovy sttijte? (Srv 1 Kor 10, 12) Jak to aplikujes ve svém
zivot¢ s Bohem?

Rozeberte si jednotlivé dily brnéni, tak jak je popsano v této kapitola (lepsi je rozdélit se ve
skupince). Nékolik minut hledejte dalsi texty v Pismu hovofici o té ¢i oné vlastnosti. Poté se
sdilejte s ostatnimi na co jste pfisli. Konkrétné:

Proc¢ tuto vlastnost povazujete za dilezitou, abyste obstali pred satanem, proc je v tomto
vyctu?

Jak konkrétné je tato vlastnost dtlezita ve vasem chozeni s Bohem?.

Kde jinde se o ni piSe v Pismu?

Proc¢ je tato vlastnost spojena praveé s danou casti zbroje?

Pavel uzavira text o Bozi zbroji diirazem na modlitbu. Proc? Jakou roli hraje modlitba ve
vaSich zivotech?

Vsimnéte si, Ze se Pavel nemodli aby byl osvobozen, ale aby ve vézeni mohl vydavat
svédectvi. Cim je ndm jeho postoj inspiraci a piikladem?

V zavérecnych dvou versich jsou vyjmenovany ¢tyii vlastnosti, klicové pro kiestantiv Zivot.
Modlete se spolecné za to, aby pravé tyto vlastnosti vas provazeli do dalSich dni.

Na zéavér se sdilejte o tom, co vam studium této knihy dalo, co byste si chtéli odnést do
dal$ich dni svého chozeni s Bohem.



