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DULEZITA POZNAMKA

Nékteré lekce (napf. O Duchu svatém) je mozné rozdélit
a probrat ve dvou setkanich.



1. SETKANI

SVEDECTVI, KREST, VIRA

CiL: Byt schopen povédét osobni svédectvi, vysvétlit vyznam kftu
a vnimat viru jako existencialni duvéru vice nez racionalni
souhlas s kifestanstvim.

UKOL: Doptedu si pfeéist nasledujici: Pavlovo svédectvi u Agrippy
(Skutky 26), Rimandm 6,1 -6, Zidam 11.

1A) SVEDECTVi

Projdéte si svédectvi, které vydaval Pavel pred kralem Agrippou.
V Pavlové svédectvi vidime tfi rozméry: Co bylo pred obracenim,
jak Pavel uvéril v JeziSe a jak BUh poté zménil jeho Zivot. Za

domaci ukol se pokuste podle prikladu apostola Pavla napsat
svoje sveédectvi.

Pomocné otazky: Kdo té na tvoji cesté viry nejvice ovlivnil?
Jak bys odpovédél na otazku ,Kym je pro tebe Jezis“?

Co se u tebe po obraceni zménilo?

O co chcesS s Bozi pomoci nejvice usilovat ?

Sepsani osobniho svédectvi:
Pokuste se, aby rozsah svédectvi
byl zhruba na A4. Bude-li
moznost, nékomu svédectvi
reknéte.
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1B) KREST

Popovidejte si o tom, pro¢ chcete byt pokitény a jak rozumite
kitu. Pokud chcete, mlzete vyuzit nasledujici mysSlenky a text z
Rimanim 6:1-6.

Kfest neni magicky ukon, skrze ktery se stavame krestany, ale
symbol, ktery ukazuje k realité, ktera se odehrala pti obraceni.
Ona realita ma 4 dimenze:

Kfest jako pohieb: Jsme pohibeni ve smrt JeziSe Krista, coz
znamena, ze jsme zemvreli s Kristem - starému c¢lovéku, resp.
htichu. Tato dimenze kitu se tyka toho, ze htich nad nami ztraci
moc. To nheznamena, ze od této chvile jiz nejsme schopni hresit,
Zze se z vody vynofi andélé a odleti do svych domovui. Kifest ndm
pfipomina, Ze nechceme htesit, protoze patiime Kristu, byt
navzdory tomu hresSime.

Kfest jako vyjadfeni toho, co se stalo mezi mnou a Kristem:
Nékdy prichazi otazka, jak jsem se stal kiestanem. Do jisté miry
muUzZeme popsat urcité emoce, svoje rozhodnuti vile atd. ale
vztah se ne vzdy da popsat. Kdyby se mné nékdo ptal na vztah ke
své zené, tak bych néco rekl, ale stejné bych nebyl schopen
vyjadrit vSechno. Ty nejdllezitéjsi véci zivota se musi zazit -
nejen popsat. Stejné tak, kdyz se ¢lovék setka s Kristem. Krest je
vyjadienim onoho hlubokého tajemstvi, tajemstvi setkani se

s zivym Kristem.

Kfest jako nadéje do véénosti: Kfest ndam pfipomina jistotu toho,
ze smrti zivot nekonci, ale prichazi jeho jina dimenze. Krest
pripomina, Zze nase nadéje ma presah do vécnosti.

KFest jako pFripojeni se k cirkvi: Kitem se pfipojujeme k mnohym
kifestanlm, ktefi se pred nami setkali s Kristem a ktefi se ho
rozhodli nasledovat. Krest vyjadruje to, ze jsme se stali soucasti
Kristova téla - Cirkve. Skutky 2, 37- 41.



Mozné otazky: Kdyby se té kamaradi, rodic¢e zeptali, pro¢ se
chces nechat pokfitit, co bys odpovédél? Proc¢ je pro tebe
dulezité nechat se pokfitit? Nestaci, ze jsi uvéril?

Jak chapes propojeni kitu a cirkve?

1C) VIiRA

Ctéte Ziddm 11 a odpovézte na otazky: Co je to vira? (viz Zd 11:1)
Dejte dlGraz na to, Ze vira neni pfedevsim jen intelektualni
souhlas s daty, ale pfedevsim dGvéra.

Diskutujte o tom, jak se projevila vira u vami vybranych dvou az
tri lidi, ktefi jsou v textu zminéni.

Déale u nékoho z kfestanl, které znate.

Nakonec mluvte o tom, kde chcete aplikovat svoji

viru/dlvéru, a pfi pfistim setkani mluvte o tom, kde jste svou
viru v JeziSe projevili.

UKOL NA PRIiSTIi SETKANI: Pieé¢ist si Lukasovo evang. 15.
kapitola, 1 Korintskym 15:1-24 a Janovo evangelium 21:15-22



S\ =
S S

2. SETKANI

JEZIS KRISTUS

CiL: Byt schopen popsat, véem je Jezi§ pro kifestanstvi klic¢ovou
postavou a jak se toto odrazi do kazdodenniho zZivota.

DOPORUCENI: Pfec¢téte ,Vice nez tesar“

Zacnéte setkani rozhovorem o tom, jak se vam darilo
projevovat duvéru v JeziSe (viz prvni lekce) v uplynulém
obdobi.

Mozné otazky: Jak se zménil tvuj pohled na Jezise poté, co jsi
uvéril? Cim bys fekl, ze se lisil od jinych velkych lidi nebo
nabozenskych vidcl?

TRI OBRAZY JEZISE

I. TEN, KTERY PRIJIMA A MILUJE HRISNIKY

Diskutujte nad otazkami k Lk 15 (klidné vymyslete dalsSi otazky)
Co maji tfi podobenstvi v této kapitole spole¢né?

Pro¢ myslis, Ze je v textu zminéno, ze do JeziSovy pritomnosti
pfichazeli ,h¥fisnici“? A proc¢ to vadilo farizellm a zakonikim?
Bylo pro tebe problémem prijit i se svym hifichem za JeziSem?
Nestaci jen pfijmout, ze té Jezis ma rad?

Jak bys definoval hrich?

Co vlastné chtél marnotratny syn ziskat?

Kde se v podobenstvi o marnotratném synu vidis?

Jako prvni ¢i spisSe druhy syn?
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MUzZzete pfemyslet nad textem Dostojevského
vromanu Zlocin a trest:

.A nakonec, az uz vyridi vSechny, pak se i k nam obrati:
Vystupte, frekne. Vystupte opili, vystupte nemohouci, vystupte
hanebni! A my vystoupime do jednoho, beze studu a staneme
pred nim. | rekne: Jste hovada! Zvireci je vase podoba i rod.
Ale prijdte i vy! | pozvednou hlasy moudfi, pozvednou hlasy
rozumni: Hospodine! Proc¢ tyto ptijimas? A fekne jim: Proto je
prijimam, moudfFi, proto je prijimam, rozumni, Zze ani jeden

zZ nich se nepokladal za hodna.. A rozevie nam naruc svou
amys placem padneme do prachu.. a vSechno pochopime!

14

A vSichni pochopi... Boze, prijd kralovstvi tvé!

Dostanou se vSichni hodni lidé do nebe?

Dostojevsky vystihl to, co popisuje i nas pribéh. Ukazuje na
hrisniky, kteri prichazeji k Jezisi, a na tzv. spravedlivé, ktefi se
s nim minou. Tzv. spravedlivi ziejmé meéli méné vroubkl, méli
na Stitu vice dobrych skutkl, jenze tyto jisté chvalyhodné
skutecnosti jim vytvorily pocit, ze ,jsou hodni“, Ze diky své
dobroté maji k Jezisi pristup.
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II. TEN, KTERY ZA NAS ZEMREL A KTERY VSTAL Z MRTVYCH
Diskutujte nad moznymi otazkami z 1 Kor 15:1-24
(klidné vymyslete dalsi)

V tomto textu ¢teme dvé klicova sdéleni: JeziS zemvrel za nase
htichy a vstal z mrtvych. Proc€ jsou tyto dvé véci klicové a jaky
maji dopad do zivota? Myslis, Zze JeziSovo vzkiiSeni je mytus
nebo historicky fakt? Dokazal bys nékomu vysvétlit, Zze je to
historicky fakt? (viz kniha Vice nez tesaf) Nestacilo by, kdyby
JezisS za nasSe hrichy zemvel, ale nevstal z mrtvych? Pro¢?

I1l. TEN, KTEREHO MAME NASLEDOVAT
Diskutujte nad otazkami z Janova evangelia 21.
(klidné vymyslete dalsi)

Jesté pred tim diskutujte nad citatem ,Jen vérici posloucha a
jen poslusny véri“. Nestaci jen ,fakt upfimné veérit“?

Pro¢ se Jezis trikrat pta, zda ho Petr ma rad/miluje? Jak to
souvisi s nasledovanim? Kde myslis, Zze ty nasledujes Jezise?
Ctéte Jan 21:18-19. Jan naznacuje, e Petr zemie muéednickou
smrti. Jinymi slovy, nasledovani néco stoji. Chces$ skutec¢né tuto
cenu zaplatit? Srovnej s Matous 16:24.

UKOL NA PRIiSTi SETKANI:
Projdéte si predem texty, kterymi zacina treti setkani.



3. SETKANI

DUCH SVATY

CiL: Byt schopen popsat vyznam a plGsobeni Ducha svatého
v zivoté kfiestana.

3A) KDO JE DUCH SVATY?

Projdéte vybrané verse a u kazdého sdélte, jak se tykaji Ducha
svatého: Efezskym 4:30, 1 Korintskym 12:11, Jan 16:8 a 13

Jehovisté tvrdi, ze Duch svaty je Bozi neosobni sila. Jak byste
jim na zakladé téchto versl odpovédéli? (Duch svaty je osoba
Bozi Trojice - ma rozum, emoce, vuli.) Jak na zakladé téchto
textld Duch svaty plUsobi v kiestanové zivoté? (Tento bod je
dulezity v tom, Ze ukazuje, jak Duch svaty plsobi v Zivoté
kfestana, proto ho nepreskakujte.) Kdo ma Ducha svatého?
Galatskym 3:2-3, Rimandm 8:9

Lze se stat kiestanem, tedy ,pfijmout Krista“, ale nepfijmout
Ducha?

3B) PLNOST DUCHA

Pan BUh ndm dava Ducha v plnosti, jenze: Efezskym 4:30 uvadi
zarmucovani Ducha svatého ve vyc¢tu negativnich véci. Tedy to,
kdyz délame néco, k ¢emu BUh fikad ne.

O co se muze jednat?

1. Tesalonickym 5:19 popisuje uhasovani Ducha svatého. Tedy,
kdyz nedélame to, co chce BUh. O co se muzZe jednat?

Co z obojiho plyne pro zivot kiestana? Jak mit plnost Ducha?
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Prectéte Efezskym 5, 18, preklad Nova smlouva ,A neopijejte se
vinem, v némz je prostopasnost, ale naplnujte se Duchem.”
(Jako je opily ¢lovék pod vlivem alkoholu, ktery ho ovlada, tak
kfestan naplnény Duchem svatym je pod vlivem Ducha.

Je zmocnovan Duchem k tomu, co se Bohu libi, pravé proto, ze
mu pfiedal vladu. Jinymi slovy: dava prostor Duchu svatému

ve svém zivoté a nechava se jim vést.) Naplnujete se Duchem
svatym? (Staci v modlitbé opét predat Bohu vedeni svého
Zivota..) Rimanum 8:5

Pan Bh ndm dava plnost Ducha a zaroven nas jednorazové
napliuje pro jednotlivé ukoly. Ktery z nasledujicich textl se
tyka dlouhodobého a ktery jednorazového naplnéni Duchem
svatym? Lukas 1:67, Skutky 6:1-4

3C) OVOCE DUCHA

Prectéte Galatskym 5:16

Pro¢ je v Pismu takovy dlraz na charakter?

Jaké ovoce Ducha bys chtél vidét ve svém zivoté momentalné
nejvic?

- Ovoce Ducha je protiklad tomu, co je nam prirozené - v. 16

- K vyplsobeni ovoce Ducha je potfeba moc Ducha, neni v
nasich silach (moci) ovoce Ducha ,vyrobit®.

- Ovoce dozrava pomalu - stejné tak je tomu s nasim
charakterem

- Ovoce je pod listim, neni okamzité vidét, listi je treba
odhrnout

- Ovoce Ducha se ¢asto ukazuje v krizovych situacich

- Ovoce roste jen v urcitych podminkach - ovoce Ducha poroste
pouze v podminkach modlitby, sluzby, ¢teni Pisma, obecenstvi,
svédectvi

- Na rozdil od daru, které jsou pro kazdého jiné, je ovoce pro
kazdého a stejné

==
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3D) DARY DUCHA

Seznam darll Ducha - 1 Korintskym 12:8-11, Rimandm 12:6 - 8,
Efezskym 4:11-12, 1 Petrav 4:11

Dary lze délit nejen na ,pfirozené“ a ,nadptirozené”,
ale i na ,dary feci“ (dar jazykl, proroctvi...) a ,dary samaritanské*“
(laskyplna pomoc potirebnym).

vvvvvv

svatého ma mit kazdy kfestan? K ¢emu dary slouzi?

Nékolik vlastnosti darG Ducha:

- Jsou pro obohaceni téla - cirkve

- Kazdy ma néjaky dar

- Jejich vycet neni cely

- VSechny trvaji dodnes

-V nékterych uvedenych textech je v uzka spojitost s laskou
- Mame o né "horlivé usilovat"

- Nejsou znamkou duchovnosti - 1 Kor.1:6 vs. 1 Kor.3:1

- Neexistuje dar, ktery by mél mit kazdy krestan

Nikdo nema vSechny

Mas néktery z uvedenych nebo i neuvedenych dart Ducha?
Chtél bys néktery? Proc jsou pro cirkev tak dllezité?
Znas nékoho, kdo néktery z dari Ducha ma? Jak se to projevuje?

UKOL NA PRISTI SETKANI:
Pfecist si Zalm 119 s tim, co tento zalm Fika o Bozim slové.
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4. SETKANI

BIBLE A MODLITBA

CiL: Byt schopen vidét dllezitost Pisma a modlitby v zivoté
kfestana a zaroven vidét, jak dulezité jsou navyky si Bibli Cist
a modlit se.

4A) BIBLE

Diskutujte nad nasledujicimi texty, mUzete vyuzit pfidané
otazky.

Lukas 16:19-31

- Co myslis, Zze znamena ,Mo0jzis a proroci“?

- Co tento text vypovida o dulezitosti Bible?
(Porovnej s 2. Timoteovi 3:15)

- Pro¢ si myslis, Ze BUh nechtél dat bratrim bohace vice
dukazu o pekle?

- Co mUze tento text znamenat pro dnesni dobu? Co pro tebe?

-2 Timoteovi 3:16-17
- Rekni svymi slovy, k €éemu je Bozi slovo uziteéné. Popis v
kratkosti kazdou uvedenou oblast.

Ziddm 4:12-13
- Jak bys vysvétlil, Zze Bozi slovo rozsuzuje touhy srdce?

- Jsou lidé, kteri Bibli ¢tou, a pfesto to s nimi zjevné nic moc
nedéla. Bible totiz neni jakysi magicky spis, ze kterého
vyzafuje nebeska aura. Kde vidis divod toho, Ze ne vZzdy nas
Cteni Bible promeénuje? Jak tento smutny fakt zménit?
Porovnej list Jakublv 1:22-25.

- Kolik ¢asu tydné priumérné stravis nad Bibli?

- Co ti brani (pokud ti néco brani) vtom, abys Bibli ¢cetl
(misto, Cas, priority atd.)?

- Kdyz hledas Bozi vuli, jak moc se divas do Bible?



4 ZPUSOBY CTENI BIBLE

Kdyz ¢tes Bibli, ktery z nasledujicich zplUsobU je ti nejblizsi?
Myslis, Ze jsou potfebné vSechny ¢tyfi zplUsoby, nebo se ti zda
néktery z nich zbyteé¢ny? Pro¢ ano, pro¢ ne?

- Meditace nad Bibli - ¢teni kratsich oddild s modlitbou a
premyslenim nad Pismem

- Zbézné cteni - ¢teni Bible, jako kdyz ¢tu knihu

- Cteni a uéeni se verst zpaméti

- Studium - podtrhavani, promysleni souvislosti atd.

Abychom Bibli spravné porozuméli, je dobré:

-Pozorovani- co dany biblicky text fika, kdo mluvi, jaké jsou
okolnosti...

-Vyklad pasaze- Co chtél autor pasaze fici tehdejsim
¢tenarim? Hledej hlavni myslenku. Je tu néjaky obecny princip
Ci se jedna o ojedinélé tvrzeni urcené pro jedinec¢nou
historickou chvili?

-Aplikace- Jak mohu obecny princip v dané pasazi aplikovat ve
svém zivoté? Mam si dat na néco pozor? Co jsem se dozvédél o
Bohu, o sobé?

Jaky krok bys chtél v pristim tydnu udélat k tomu, abys vice zil
s Bozim slovem?

Na pristim setkani se podél o to, jak se ti to podarilo.
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4B) MODLITBA

Ctete nasledujici texty. Co fikaji o modlitbé&? Jak se ti dafi dany
druh modlitby praktikovat?

Matous$ 26:41, Lukas 6:28, Jakub 5:16,

Efezskym 6:18-20, Zalmy 150:1

Diskutujte nad Matous 6:5-8
Co vlastné je modlitba?
Proc¢ Jezis spojuje modlitbu s tim,
- abychom nemluvili naprazdno?
- abychom se nedavali na obdiv?
Jak souvisi modlitba s odpusténim druhym lidem?

Ctete a diskutujte nad Lukas 18:1-8

Co je vtomto podobenstvi zakladnim poselstvim?

Co fika text o Bohu?

Jak se ti dari byt v modlitbach vytrvaly?

Proc¢ Jezis spojuje vytrvalost s virou?

Za co se dlouhodobé modlis? Za co dlouhodobé Boha chvalis?
Co té Buh skrze modlitbu uci?

KdyzZz se modlis, nezapominej, Zze modlitba neni jen nebo
predevsim prosba, ale i chvala, prfimluva, dikuvzdani.

Je tfreba si na modlitbu, stejné tak na ¢teni Pisma udélat cas.
Je dobré modlit se jak sam, tak s nékym.

S kym se nejradéji modlis?

v v

UKOL NA PRIiSTi SETKANI
Pokuste si na zavér tohoto setkani naplanovat néjaky
pravidelny rezim ¢teni Pisma a modlitby.

Na dalsim setkani diskutujte, jak se to darilo.



5- SETKANi Vratte se k Ukolu z posledni

o D P U gT E N i lekce a az pak pokradujte...

CiL: Jedna z nejdulezitéjsich oblasti zivota je oblast
odpusténi. Krténec by mél mit jistotu, ze mu nejen bylo
odpusténo Kristem, ale Ze i on odpustil svym vinikim.

Kazdy z nas nékdy zakusil od druhého ¢clovéka krivdu cCi
nepochopeni a stejné tak jsme i my - védomeé nebo nevédomé
nékomu ublizili. Léekem na tyto nékdy hodné bolestné situace
je odpusténi. Jenze odpustit neni vzdy snadné.

Jaka byla nejvétsi (nebo velka) kfrivda, se kterou ses v zivoté
setkal? Jak ses s tim vyrovnal? Jdes ke kitu s jistotou, ze jsi
odpustil?

Pro¢ myslis, Ze je nékdy tak slozité poprosit o odpusténi nebo
vyslovit odpoustim ti?

PfemysSlejte nad nasledujicim textem: Neodpusténi negativné
ovlivAuje cely zivot Clovéka, véetné jeho téla a psychiky.
Zanedbané, potlacené a nékdy i zdanlivé zapomenuté krivdy
nic nefesi. PlUsobi destruktivhé. Neodpusténi ¢lovéka nici,
rozklada a znepokojuje. Je zdrojem napéti a podrazdénosti.
Neuzdravené kiivdy se méni i ve zdroj ublizovani druhym.

At uz totiz ¢lovék chce nebo ne, pfedava to, co sam zakusil
dale. Potrebuje se utrpeni zbavit a tak ho presouva dal. Ono se
k nému pak ale vzdy navraci... Neodpusténi plsobi jako jed
zasahujici vSechny oblasti Zivota a vztahU: k Bohu, k lidem, ke
svétu a i k sobé. Projevuje se na urovni osobni, na urovni rodin,
riznych skupin i narodu.. Skrze odpusténi se ¢lovék stava
vhitiné nezavislym na negativnim vlivu zla. Ukfivdéni pak
ztraci svou znicujici moc. (podle www.vira.cz)

Stalo se ti nékdy, Zze jsi nékoho ,nosil v sobé“ - uziral ses pfi
pomysleni na néj, premyslel, co bys mu rekl atd.?

Jak ses s tim vyrovnal?
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Ctéte: Matous 6:12, Matous 18:21-34

1. Premyslel jsi nékdy pri modlitbé Pané nad tim, co vlastné v
souvislosti s odpusténim vyslovujeme? V této modlitbé prosime
o odpusténi, ale jen do té miry, do jaké jsme odpustili my
druhym.. Myslis si, Ze diky svému neodpusténi se mlUzeme
pripravit ( vduchu tohoto verse ) o své vlastni odpusténi?

2. Co myslis, ze z této véty modlitby Pané konkrétné plyne do
nasich zivotl a vztahu?

3. Podivejme se nyni na druhy text. V rabinské tradici platilo, ze
kdyz bratr proti mé zhresi, mohu mu odpustit trikrat, pak jiz
ne. Petr zde ukazuje svoji ,velkorysost®, kdyz troji odpusténi
zdvojnasobuje a jesSté jedno pridava (navic sedmicka znamena
téz ,hodné“ - viz napt. Z 79:12, Pf 24:16). Jeho otazka vlastné
zni, zda odpusténi ma néjaké limity. Jak bys odpovédél ty?

4. JeziS odpovida narazkou na text v1 MojziSoveé 4, 24 o
Lamechové odplaté, kdy ale text o pomsté obraci a hovoti o
odpusténi. Myslis si, ze Cislo zde vyslovené JezisSem znamena
pocet odpusténi, pres ktery bychom jiz neméli jit, nebo néco
jiného? Co konkrétné? Jezis svlj ptiklad ilustruje
podobenstvim. Vyklady tohoto textu rikaji, ze dluh ,mnoho tisic
hriven® byl v tehdejSich financnich pomérech nesplatitelny.
Presto je dluznikovi odpusténo. Neni to od spravce majetku
risk? Neriskuje stejné BUh, kdyZz odpousti ndm? Co pana
nakonec vedlo k jeho rozhodnuti?

5. Absurdita chovani osvobozeného sluzebnika je vyjadiena ve
verSich 28 - 30. Toto chovani je zrcadlem, které Jezis nastavuje
kazdému z nas. O co jde? Mas s né¢im podobnou zkuSenost?

6. Co je vlastné hybnou silou toho, abychom mohli odpustit
my?

7. Precti si posledni vers tohoto podobenstvi a premyslej, jak
souvisi s modlitbou Pané.

8. Pokus se chvili o samoté premyslet nad prec¢tenym textem a
modlit se za ty, kdo ti ukftivdili, a za ty, kterym jsi ukrivdil ty.
Bud co nejvice konkrétni.
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Par mySlenek k tomuto tématu na zamysSleni:

Kroky na cesté k odpusténi

Odpusténi je procesem, jehoz motivem je spiSe rozhodnuti, nez
pocity. Na pocatku tohoto procesu je dobré uvédomit si svou
hodnotu jako ¢lovéka i jako Boziho ditéte a prfripomenout si, ze
i kdyz se citime nemilovani a nedocenéni, Bozi laska k nam
trva. V Bohu je naSe bezpeci a vyznam.

PRIZNAT SI POCITOVANOU KRIVDU, negativni emoce a sva
zranéni. Priznat si, Zze mi vznikla situace vadi a Zze mé boli.
Priznat si, ze mam problémy odpustit a Ze mozna vinikovi
nepreji rozhodné nic dobrého. V této prvni fazi je treba pred
sebou své pocity nepotlacovat a nic si nenalhavat.

POJMENOVAT SVE POCITY. Tato faze mlze byt pro mnohé
dulezitd. Je mozné si najit davéryhodného partnera, pfed
kterym muzZeme své pocity slovné formulovat. MlzZe jim byt
nékdo blizky, nds zpovédnik, ale i Buh. DUlezité ale je, aby

v tomto kroku nebyl ¢lovék sam. Mohl by totiz upadnout

do pasti sebelitosti, ktera ¢lovéka uzavira a znemoznuje jeho
rozvoj.

POHLEDNOUT NA KRIVDU NEZAUJATE z jiného Uhlu, nadhledu,
¢i odstupu. Pripustit si, Ze vznikla situace muze mit

i jina hlediska, nez ta, ktera vidime uhlem svého pohledu.
Uvédomit si, ze ukrivdéni je obecnou lidskou zalezitosti.

SNAZIT SE POCHOPIT TOHO, KDO NAM UBLIZIL. Mo2n4, Ze
doty¢ny ¢lovék nejedna védoméeé zle. Jeho jednani treba
ovliviiuje jeho podvédomi a $patné zkusenosti. Casto lidé
jednaji zle, protoze ani jinak neuméji. | Jezis se na krizi modlil:

»

"Otce odpust jim, nebot nevédi, co ¢ini" (Lk 23,34).

ROZHODNOUT SE NESKODIT A ZRiCl SE POMSTY. Nepfat, ani
nepulsobit vinikovi zlo. Rozhodnout se ho pfijmout jako
¢lovéka, bez ohledu na jeho vinu. Nemluvit o ném zle pred
lidmi.

ZEHNAT. Zehnani znamena svolavani Bozi pfizné na dotyéného.
Tim i kfiivdu predavame Bohu. (podle www.vira.cz)

UKOL NA PRIiSTIi SETKANI: Pieéist si materidly o Tfinactce.
(Jsou v 6. setkani pod bodem 6B)
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6. SETKANI

CiRKEV A TRINACTKA

CiL: Popsat, co je to cirkev, a pochopit zakladni DNA naseho
sboru

6A) CIRKEV

Pokus se vyjadrit, pro¢ ke své vifre potiebujes cirkev. Nestaci
jen upfimneé vérit? Co se ti na cirkvi libi a co nikoli?
Diskutujte, jak se na cirkev diva Bible. Vzpomenes si na néjaké
pfirovnani v Pismu: Cirkev je jako....? Z nasledujiciho mtzete
do diskuse vybrat jen par prirovnani.

1) Bozi lid - 1.Petruv 2,9

- VSechny generace

- Identita

- Vyvoleni

- Oddéleni od svéta
Jak se ti dari ve sboru vychazet s jinymi generacemi?
Zda se ti, Zze nas sbor je otevieny pro hledajici?

I1) Télo Kristovo - 1 Korintskym 12:12 a 27

- RUznost v jednoté

- Ochrana pred ménécennosti (kazdy organ je dulezity)

- Ochrana pfed pychou (kazdy organ je dulezity)

- Ochrana pred rozdélenim
Pokud je cirkev pfirovnavana k télu Kristovu, pak kazdy organ
ma svoje misto. Kde vidiS ve sboru svoje misto ty?

I11) Nevésta Kristova - Efezskym 5:25-27

- Neposkvrnénost

- Vérnost

- Vztah lasky

- Tuzba libit se Zzenichovi
V cirkvi se mame povzbuzovat k vérnosti Kristu. Toto se déje na
rznych platformach (nedélni bohosluzba, skupinky, osobni
rozhovory atd.) Co ti z tohoto nejvice vyhovuje?



IV) Bozi stavba - Efezskym 2:20-22
- Uprostfed pfebyva BlUh
- Kristus je zakladem
- Rad

Jak si predstavujes, ze zakladem sboru je Jezis? Jak se to
projevuje? Vhimas to v nasem sboru? Co jiného mtze byt
zakladem? Neni rad tim, co svazuje?

V) Bozi rodina - Efezskym 2:19
Co pro tebe cirkev jako Bozi rodina znamena?
- Ochrana
- Zazemi, kam se mohu vratit
- Prijeti
Mezigeneracni souziti
- - ,Doma*“ existuje jen na jednom misté
CitiS se ve sboru jako doma? Pro¢ ano, pro¢ ne? V jakém smyslu
muze byt cirkev ochranou a zazemim? Pro¢ je nékdy tak tézké
se prijimat a co s tim?

V1) Bozi stado - 1.Petruiv 5:1-3
- Zavislost na pastyfri
- - Jednota
- - Nasledovani
Stado jde za pastyfem jednim smérem.
V ¢em mame JeziSe nasledovat?
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6B) TRINACTKA

Precti si nase hodnoty, klicové oblasti sluzby sboru a to, co
chceme, aby nas charakterizovalo. Pro¢ chces byt soucasti
tohoto sboru? Co se ti na ném libi, co ti vadi? Souhlasis s tim,
co jsi ¢etl ohledné sboru? Mas nékoho, komu muzes svétit svoje
problémy? Chtél bys chodit na skupinku? Kde vidis svoje
obdarovani a chtél bys ho vyuzit ve sboru nebo jinde?

Klicové hodnoty élent sboru

Autorita Bible - Véfime, Ze BUh hovofi k ¢lovéku pfedevsim
skrze Bibli. Proto je Bible - Bozi slovo, méfitkem viry a zZivota.
Proto chceme Bibli Cist a studovat a to jak osobné, tak ve
spolecenstvi.

Vztah s Kristem - Véfime, Ze kazdy kiestan ma vztah s Kristem,
ktery mlGze prohlubovat. Skrze modlitby, meditaci, uctivani

a studium Bible mame moznost prozivat charakter proménujici
blizkost se svym nebeskym otcem. O tuto blizkost chceme
usilovat.

Autentické spolec¢enstvi - Véfime, Ze kazdy kfestan je povolan
byt soucasti Kristova téla - cirkve. Chceme se ucit
zodpovédnosti za nasSe spolecenstvi, praktické lasce

a spole¢nému uctivani Boha. Tyto tfi oblasti chceme naplhnovat
v malych skupinach, ve spole¢nych bohosluzbach a vzajemné
opofe v riznych oblastech naseho Zivota.

Evangelizace - Véfime, Ze hlavnim posladnim cirkve a tedy
kazdého vériciho je naplnovani velkého poslani (Matous 28, 18-
20). Chceme hledat rizné zpuUsoby, jak toto poslani naplnit.

Sluzba - Véfime, Ze Buh obdaroval kazdého vériciho a Zze kazdy
vértici je zodpovédny za rozvijeni svych dart uprostied cirkve
skrze konkrétni sluzbu. Svoji sluzbu chceme koordinovat s
celkovou vizi sboru.

Rust - Véfime, Ze kazdy kfestan je povolan k duchovnimu rastu,
ktery se projevuje predevsim proménou charakteru, rldstem

vV posvéceném zivoté a ve vztazich. O takovyto rlst chceme s
Bozi pomoci usilovat.
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OCEKAVANIi OD SLUZEBNIKU NA TRINACTCE:

Tymova prace - chceme Bohu slouzit v tymu, kde se mj.
chceme ucit vzajemné podpore, zpétné vazbé a otevrené
komunikaci. Jsme ochotni se setkat s SirSim tymem lidi, se
kterymi spolupracujeme.

Rust v charakteru a dovednostech - uvédomujeme si, ze
schopnosti bez charakteru mohou udélat vice Skody nez uzitku.
Proto chceme prohlubovat svoji osobni zboznost a poznani
Boha. Zaroven chceme pracovat na rlustu v konkrétnich
dovednostech nezbytnych pro nasi sluzbu a to skrze dostupné
seminare, Skoleni Ci akce, které se tykaji nasSi sluzby.

Spoluprace s vedenim sboru - svoje aktivity chceme
koordinovat s aktivitami celého sboru, o tom,co délame ve
sboru, chceme komunikovat s jeho vedenim - kazatelem

a starsovstvem.

Zavazek - uvédomujeme si, ze slouzit Bohu znamena nést
dlouhodobéjsi zavazek - tedy nejen, kdyz se nam chce a kdyz
nas to bavi. Chceme Bohu slouzit, i kdyz nas to bude néco stat.
Zaroven jsme ochotni pfed Bohem vyslovit dobu, po kterou to
¢i ono budeme délat.

Modlitba - zavazujeme se, Ze sluzbu, kterou budeme vykonavat,
poneseme na —
modlitbach.




OSM KLIiCOVYCH OBLASTIi PRACE SBORU NA P13

Evangelizace - Hledat zpuUsoby, jak oslovit nevéfici kolem nas
(od osobnich kontaktl po rizné akce). Vnimat evangelizaci
jako soucast zivota sboru. Konkrétné jde o praci Materského
centra, spoluprdace s misijnimi organizacemi, hledani zplsobu,
jak oslovit komunitu na P13 atd.

Inspirujici bohosluzba - Pracovat na tom, aby nedélni
bohosluzba byla inspirujici; aby lidé védéli, Ze mohou ocekavat
kvalitni a inspirativni kazani i dobré chvaly.

Sbor jako rodina - Pracovat na tom, aby sbor byl vicegeneracni
rodinou, kde lidé citi lasku a prijeti, kde se nestydi, Zze maji
problémy. Vytvaret spolecenstvi, kde je prostor vyuzit svoje
obdarovani v co nejsirsi Skale. Byt spolecenstvim, k jehoz
zdravi a Zivotu prispiva vétsina jeho ¢lenu, kde kazdy zna své
misto a kde se kazdy citi byt soucasti.

Kiestanské komunitni centrum - Vytvofit misto ke schazeni se
a k evangeliza¢nim aktivitam, které bude jednak vice-funk¢ni,
jednak esteticky hezké a v této souvislosti pracovat na
prezentaci sboru navenek.

Mensi setkavani - Podporovat domaci skupinky, tematické
skupinky, setkdavani muzl a Zen s cilem prohlubovani osobni
zboznosti. U skupinek potom hledat komplexni napln. (Slovo,
modlitba, sdileni, sluzba).

Sluzba détem a mladezi - Pokracovat v praci s mladou generaci
a neustdle hledat zplsoby, jak ji zkvalitinovat a rozvijet (od
besidky, pres dorost do mladeze)

Vychova pracovnikl - Vytvafet prostiedi pro to, aby ¢lenové
sboru mohli vyuzivat svoje obdarovani, zaroven aby se mohli ve
sluzbé, kterou konaji, vzdélavat.

Zalozeni nového sboru - Chceme zalozit novy sbor,
pravdépodobné nékde na Praze 13. Nebranime se zadnému ze
zplUsobl zakladani sboru, chceme v tomto byt kreativni a
otevieni na rozpoznani spravného ¢asu.
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HODNOTY VE SPOLECENSTVIi

(co chceme, aby nas charakterizovalo jako spolecenstvi)

OTEVRENOST - chceme, aby se lidé mezi ndmi nebali prichazet
s rlznymi ndzory a postoji na nejrlznéjsi oblasti zivota.
Zaroven ale nechceme rezignovat na hledani spravnych
odpoveédi a reSeni, i kdyz je hned nemusime znat.

UCTIVOST - chceme se ucit vzajemné si naslouchat, vnimat
potreby druhych a projevovat si respekt. Zaroven se ale chceme
ucCit byt k sobé otevieni a v lasce pravdivi.

ODVAHA - chceme byt znami odvahou viry, kterad se projevuje
konkrétnimi rozhodnutimi, jak v zivoté osobnim, tak v nasem
spolecenstvi. Chceme se ucit vySlapavat cesty, které jsou zatim
neprosSlapané, nebat se uskutec¢novat véci,

které jsou nove.




7. SE'[KANi -
PENIZE, DAVANI
A JAK VYSVETLIT EVANGELIUM

7A) PENIZE A DAVANI

Pan JeziSs mluvi o penézich a majetku vickrat nez o Bozim
kralovstvi.

Lukas 12:15-21

Ani sebevétsSi mnozstvi penéz nas nedokaze ochranit prede vSim.
Jaky je tvlj vztah k penézim? Utracis? Setfis? Mysli$ si, ze mas
dost penéz? Jaky podle tebe mas mit k financim vztah?

1 Timoteovi 6:10 Pred ¢im tu apostol Pavel varuje?

Do majetku se da zamilovat a udélat z toho prioritu svého zivota.
Co s tim? 1 Korintskym 16:1-3

Penize davat a dokonce at toto je priorita. Problém je totiz v
tom, Ze byt bohaty je pohyblivy cil. Nehledé na to, kolik
vydélavame, se asi nikdy za bohaté povazovat nebudeme. A
protoZze nejsme bohati, myslime si, Ze nemUlzZeme penize davat.
Priklad: Student Jirka zac¢al davat penize na Bozi dilo uz za
studia na vysoké $kole, i kdyz jesté nepracoval. Rekl, ze kdyz se
to nenaudi ted, tak to bude pozdéji pro ného tézsi. Vzdy na
zacatku meésice oddélil 50K¢ a dal to Bohu. Je to malo? To
nemohu posoudit, ale mélo to smysl. Stal se mu z toho dobry
navyk. A uvédomoval si, Zze na penézich neni zavisly.

Mas néjaky priklad ze svého zivota, kdy jsi nékomu penize dal?




Marek 12:41-44

Ze statistik vyplyva, ze ¢im jsou lidé bohatsi, tim davaji méné.
Posuzujme, zda nejsme zavisli na majetku ne podle toho, kolik
davame, ale jaké procento davame.

Kolik penéz dali bohati v evangelijnim pfibéhu?
(Pozor: Penéz, ne procent)
Kolik procent dala ta vdova?

V Bibli se pisSe nejc¢astéji o davani desatek, ale pokud nechces
davat desatky, rozhodni se pro néjaké procento a zkus, Zze BUh se
stara i o majetek.

Jak to vidis ty? Uvazoval jsi uz o tom davat desatky?
Davat je do sboru?

Pokud si ze Stédrosti udélame zvyk, dostavi se i radost
a spokojenost. A to je cennéjsi nez véci, které ziskame kvuUli
nespokojenosti.




7B) JAK VYSVETLIT EVANGELIUM

Jaké mas zkusSenosti se sdilenim evangelia se svymi pfibuznymi,
prateli, kolegy v praci.....?

Vzdy zalezi na tom, s kym mluvime. Idealni je vést spolu
rozhovor. Nech se pfi tom vést Duchem svatym. Pokud se dany
¢lovék o Boha spise nezajima, mizes s nim mluvit o tom, co
proziva kazdy: ,Kazdy z lidi ma ve svém srdci nekonecné touhy,
napf touhu po vécnosti. Zazijeme-li krasny zapad slunce nebo
jsme-li uchvaceni dobrou hudbou, pfejeme si, aby to nikdy
neskoncilo. Ale tyto chvilky jsou pravé velmi kratké. A ve
vztazich s lidmi ¢asto také. To nekonec¢no v nas totiZ nemuze
naplnit néco koneé¢ného, to mlze naplnit zase jen nekonecné.
Proto pfisel Pan Jezis, ktery nam nabizi osobni vztah, tedy vztah,
ktery je naporad, a také naplnéni nasSich potreb. S Jezisem je
mozné komunikovat. Zkus ho oslovit vduchu nebo nahlas, rict
mu o svych potfebach a touhach. On slySi a odpovida.”

Lidem, ktefi uz Pana Boha hledaji a zajimaji se o kifestanstvi,
muzete fict toto: ,Byli jsme stvofeni dobrym Bohem, ktery nas
ma rad a chtél by s nami mit osobni vztah. Problémem ale je, ze
Mminimalné jednou jsme porusili jim dany rad, pravidla pro zZivot.
Proto nelze prijit Kk Nému bez Boziho odpusténi. A to neni
zadarmo. Stalo to zivot JeziSe Krista, Boha, ktery prisel na zem v
podobé ¢lovéka, aby ndm ukazal, jaky Buh je, a Ze mu muUzZeme
divérovat. Z lasky k ndm se nechal ukfizovat za nase hrichy

a po tfrech dnech byl vzkriSen. Tim je Bozi odpusténi viem lidem
pristupné. Stac¢i tomu jen uvérit. V duchu ¢i nahlas mu vyznej
svoje hrichy a pfrijmi virou, ze ti je odpustil. Tim za¢ne osobni
vztah s tou nejuzasnéjsSi osobou ve vesmiru! Dostanes véény zivot
a silu ménit ve svém zivoté, co sam nedokazes."
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DOMACI UKOL

1. Modli se za ptilezitosti ke sdileni evangelia v nasledujicim
tydnu. Bud pak odvazny a dlvéiuj Bohu, Ze té povede.

2. Na posledni setkani si projdi material Inventura zZivota (viz.
nasledujici kapitola) a pokud té Duch svaty z néc¢eho obvini,
pak to pfed Bohem vyznej a prijmi Jeho odpusténi.

8. SETKANI .
INVENTURA ZIVOTA

,BUh je svétlo a neni v ném nejmensi tmy. Rikdme-li, Ze s nim mame
spolecenstvi, a pritom chodime ve tmé, Izeme a neCinime pravdu. Jestlize vSak
chodime ve svétle, jako on je ve svétle, mame spolecenstvi mezi sebou a krev
Jezise, jeho Syna, nas ocistuje od kazdého htichu.”

1. Jantiv 1:5-7

"Amen, pravim vam, cokoli odmitnete na zemi, bude odmitnuto v nebi, a cokoli
prijmete na zemi, bude prijato v nebi."
Matous 18:18

Neni mozné do vyznani hficht zahrnout Gplné kazdy htich, kterého jsme se

dopustili. Pfi zpovédi je dobré se soustredit zejména na nasledujici okruhy

problému:

e ZkuSenosti a vzpominky, které se nam hned vybauvi.
(Zpravidla si dobfe pamatujeme to, co nas zatézuje a neni doreseno.)

o Opakujici se selhani a problémy, ktera se nam ani po dlouhé dobé
nepodarilo vyresit.

o Zvlast zavazné a citlivé zalezitosti (patfi k napfiklad nim problematické
vztahy s druhymi; problematika zivota, zdravi a téla; pouzivani nasich slov
a zachazeni s majetkem).

Sestaveno podle desatera (Exodus 20)



8.1) JA JSEM HOSPODIN... VYVEDL JSEM TE Z EGYPTSh.
ZEME, Z DOMU OTROCTVi.. NEBUDES MIT JINEHO BOHA
MIMO MNE.

e Jinda nabozenstvi vcetné tzv. ateismu. Je pro mne Kristus
jedinou cestou k Bohu?

e Pycha. Spoléhal jsem na sebe?

e Polovicata ¢i nedlvériva vira. Praktikoval jsem ,nedélni”
kiestanstvi? Zil jsem dvojim Zivotem? Spoléhal jsem na
penize, pratele, vlastni zkusenosti, svou dobrou nebo pevnou
vUli, Stésti? Nezapiral jsem viru v Boha pfed druhymi svym
jednanim nebo slovy?

e Duchovni nevéra. Snazil jsem se v nékterych oblastech zivota
nhebo problémech hledat jinou pomoc nez tu, kterou Buh
pripravil?

e Vypocitava vira. Nechci vérit pfredevsim proto, aby mne Buh
zahrnul néjakymi svymi dary? Jde mi opravdu o Boha?

e Okultismus. Nenechal jsem se ovladat povérami? Nepouzival
jsem zafikadla? Nezabyval jsem se horoskopy, astrologii,
vésténim z ruky, karet, koule, virgule aj.? Nezabyval jsem se
spiritismem, ¢ernou magii (ovladani nepratel) ¢i bilou magii
(manipulace k prospéSnym vécem), satanismem? Nehledal
jsem pomoc v okultnim lécitelstvi nebo rlznych
alternativnich diagnostickych nebo terapeutickych
postupech, které popiraji vyhradni Bozi vladu nad zdravim a
nemoci (psychotronika, parapsychologie, homeopatie,
telekineze, telepatie, jasnovidectvi)?

Znameni okultniho vlivu mohou byt napr.: hluk nebo pohyby téles,
mentalni nebo emocionalni problémy (posedlost, strach z véci Boziho
kralovstvi, z JeZiSova jména, projekce z détstvi - hnév, zranéni,
ménécennost., zadrZzovany - neodpustény htich...), potize s jazykem
(rouhani, lhani, proklinani, zneuzivani jazyka...), sex. problémy (incest,
homosexualita, smilstvo, nezvladatelné sex. predstavy...), zavislosti
(alkohol, cigarety, jidlo, drogy).
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8.2) NEZOBRAZIS S| BOHA...

NEBUDES SE NICEMU TAKOVEMU KLANET ANI TOMU
SLOUZIT. JA JSEM HOSPODIN - BUH ZARLIVE MILUIJICI...
STIHAM VINU OTCU NA SYNECH DO TRETIHO A CTVRTEHO
POKOLENi TECH, KTERIi MNE NENAVIDIi, ALE PROKAZUJI
MILOSRDENSTVi TISIiCOM POKOLENi TECH, KTERi MNE
MILUJi A MA PRIKAZANIi ZACHOVAVAJI.

Predméty posvatné ucty. Neprechovavam talismany nebo jiné
pfedmeéty, s nimiz spojuji své stésti/nestésti?

Manipulativni modlitba. Nemodlim se s umyslem prosadit sva
prani? Necinim Boha zodpovédnym za to, aby mi poslouzil?
Neduvéra viuci tomu, ¢emu z Pisma nerozumim, co nheumim
pochopit. Respektuji Bozi pravo zachovat urcita tajemstvi?

8.3) NEZNEUZIJES JMENA HOSPODINA...
HOSPODIN NENECHA BEZ TRESTU...

Mechanicka modlitba. Neodbyvam modlitbu nauc¢enymi slovy
aniz bych myslel na jejich dosah?

Zanedbany modlitebni zivot. Nevytlacily jiné povinnosti nebo
pohodlnost modlitbu z mého kazdodenniho programu?
FaleSsné nebo pokfivené svédectvi o Bohu. Nezkresluji svymi
slovy nebo svym jednanim obraz o Bohu u druhych lidi?
Kletby. Neuchyluji se ke zloreceni nebo proklinani?
Lehkovazné pfisahy. Nepodpirdm svou divéryhodnost
dovolavanim se Boha?

ZbozZznost Ust a bezbozZznost skutkll. Nepopiram nebo
nezpochybnuji svym zZivotem své vyznani viry?




8.4) PAMATUJ NA DEN ODPOCINKU, ZE TI MA BYT SVATY.
SEST DNi BUDES PRACOVAT A DELAT VSECHNU SVOU
PRACI. ALE SEDMY DEN JE DEN ODPOCINUTI
HOSPODINOVA... HOSPODIN SEDMEHO DNE ODPOCINUL.

e Nespravny rytmus prace a odpocinku. Odpovida mé rozdéleni
¢asu Bozim normam?

e Pfepracovanost, nedostatek odpocinku. Nepfebiram
odpovédnost za véci, které Buh chce svérit jinym? Neni za
mym pfepracovadnim nedlvéra vici Bohu?

e Lenost, promarnéni ¢asu. Neutracim c¢as zbytecnostmi
(neumeérny ¢as u televize, neprospésné zaliby)? Neodkladam
své povinnosti? Nevyhybam se jim tim, Ze se vénuji nejprve
prijemnéjsSim vécem?

e Zanedbavani bohosluzeb. Mam zajem zit se spole¢enstvim
cirkve? Prijal jsem to, Ze mne BUh chce v tomto spolec¢enstvi
formovat?

e Pracovni moralka. Neodbyvam praci ve S§kole, zaméstnani,
nebo doma?

e Nespravedlivé pozadavky nebo odménovani podfizenych.
Jsem spravedlivy a pfiméfreny ve svych o¢ekavanich vici
svym spolupracovniklim ¢i ¢lendm rodiny? Umim vyjadrit
vdéénost?

e Nespravny vztah k pfirodé. Nechovdam se sobecky vuci
stvoreni? Jsem Setrny a skromny?
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8.5) CTI OTCE SVEHO | MATKU SVOU,
ABYS BYL DLOUHO ZIV NA ZEMI...

e Bozi autorita. Respektuji Bozi pravomoc rozhodovat o mém
zivoté? Hledam ochotné, trpélivé a s dlvérou v dobré Bozi
plany jeho vlli pro svuj Zivot? Chci se mu podfizovat?

e Jiné autority. Respektuji jiné lidské autority (nadrizeni, statni
organy, zakony, dané)? Chapu jejich roli jako roli Bozich
sluzebnikid? Modlim se za né?

e Rodice. Nejsem drzy, neuctivy nebo lhostejny vlic¢i nim?
Pecuji o né dostatecné?

e Déti. Neprojevuji nepochopeni, despotismus a neustupnost
vici svym détem? Modlim se za né? Umim se pfiméfenou
formou omluvit za své chyby? Neudrzuji pred nimi masku
neomylného?

e VycCitky a neodpusténi rodicim nebo détem. Nepfechovavam
vycCitky nebo hotkost vic¢i rodicm? Nesvazuji své déti
nepfrimérenymi oCekavanimi? Odpoustim jejich selhani
Pfijimam své rodice/déti takové, jaci jsou?

8.6) NEZABIJES.

e Hnév. Neprojevuji nekontrolovany nebo nespravedlivy hnév?
Umim prijmout prosbu za odpusténi?

e Vlastni zivot. Nezachazim neodpovédné ¢i nehazarduji se
svym zivotem a zdravim? Jsem ochotny pomoci, obétovat sv(j
¢as, sily, pohodli?

e Konflikty. Nevyvolavam spory? Jsem ochotny je feSit?
Nezadrzuji odpusténi? Neprojevuji neschopnost ustoupit,
tvrdost a povysSenost? Netouzim po pomsté? Nepfteji zlé véci
druhym Nepfechovavam lhostejnost nebo nenavist?

e Zneuzivani a manipulace. Nevydiram nékoho svymi
pozadavky a vyhrlzkami? Nezneuzivdim nékoho nepfiméfenou
citovou vazbou, vytvarenim ekonomické zavislosti (napr.
neumérné dary) nebo i fyzicky?

e Vztah k druhym a k sobé. Neurazim druhé? Nevysmivam se
jim? Neponizuji je slovy, gesty, nespravedlnosti? Neublizuji
jim svou lhostejnosti nebo zamérné? Nejsem sobecky a
sobéstiredny?



e Sebevrazda, potrat. Nepohraval jsem si s mySlenkou na
ukonceni zivota? Nepokousel jsem se o sebevrazdu?
Nenabadal jsem k potratu nebo nepodilel jsem se na ném?

e Pfijeti sebe. Odpustil jsem sdam sobé to, co mi odpustil Blh a
druzi lidé? Odmitam sebeponizujici myslenky?

8.7) NEZCIZOLOZIS

e Intimita. Nepraktikoval jsem pfedmanzelsky sex (tyka se
téch, kdo maji znamost, pritele, pritelkyni)? Nedopustil jsem
se smilstva (skutkem i myslenkou) (tyka se svobodnych,
rozvedenych, vdov/vdovcli)? Nedopustil jsem se cizolozstvi
(skutkem i mysSlenkou) (tyka se téch, kdo jsou Zenati/vdané)?

e Sexualita zamérfena na sebe. Neuchylil jsem se k pornografii
(knihy, ¢asopisy, film, internet)? Nepodlehl jsem masturbaci
(sebeukajeni)?

e Zvracena sexualita. Nepraktikoval jsem homosexualitu,
incest, pedofilii nebo jiné formy faleSné orientované
sexuality?

e Postoje. Nezabyvam se dvojsmyslnou feci a vtipy? Nesvadim
druhé ke zlému?

e Manzelstvi. Nejsem bezohledny k partnerovi v sexualnim
zivoté? Nechci spis brat nez davat? Umim byt skromny
i Stedry?
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8.8) NEPOKRADES.

Postoje. Prijimam majetek i vSechny ostatni véci, kterymi
disponuji (¢cas, zkuSenosti, vztahy, dovednosti...), jako Bozi
dar? Vyjadruji tuto vdéc¢nost Bohu svou obétavosti (napr.
desatky, ale i jinymi formami...)?

DlGvéra a bezpeci. Nesoustieduje se moje pozornost na to co
mam? Neockavdm od nich to, co mi muze dat jediné BUh
(pocit hodnoty a bezpecdi)?

Kradez. Neprtivlastnuji si cizi majetek? Neodpiram druhym to,
co bych jim mél dat? Vracim pljéené véci?

Lakota, nezdjem, lhostejnost. Jsem vSimavy vUici potiebam
druhych? Jsem Stédry?

Nepoctivost. Neobchazim pravidla a zakony? Nezneuzivam
znamosti (protekce)?

Sobectvi, nadrazenost. Nepohrdam druhymi, protoze maji
nizsSi postaveni nebo méné majetku? Neocekavam, ze mne
druzi budou respektovat jen proto, Zze mam vyssi postaveni,
veétsi vliv, vétsi zasluhy?

8.9) NEVYDAS ... KRIVE SVEDECTVI.

Zavaznost slova. Nakladam se svymi slovy opatrné?
Nepodcenuji jejich moc? Vyuzivam slovo k bofreni nebo
budovani druhych?

Pravda. Neuchyluji se k polopravdam? Nezakryvam
skutec¢nost? (s riznymi motivy: zistné, lehkomyslné, zbabélé,
pomstychtivé...)

Sliby. Jsem cCestny a spolehlivy? Neslibuji priliSs snadno?
Primost. Umim se prtiznat, kdyz selzu? Nepomlouvam? Mohu
vzdy fici druhym, co jsem fekl o nich?

Pokrytectvi. Nechci na druhé plsobit jinym dojmem, nez jaky
opravdu jsem?

Lichotky. Nemanipuluji druhymi lacinou nebo ucelovou
chvalou?

Odsuzovani. Nesoudim druhé?



8.10) NEBUDES DYCHTIT...
PO NICEM, CO PATRI TVEMU BLIZNiMU.

o Zadostivost. Neovldada mne dychtivost po né¢em, co mi je
upreno?

e Zavist. Mam prejici vztah k druhym? Nechci se s nimi
srovnavat? Nepropadam zavisti?

e Zavislosti. Nejsem na nécem zavisly? (Uspéch, drogy, PC hry,
automaty, jidlo)

e Nespokojenost. Umim prijmout od Boha to, ¢im mne
obdaroval? Nechci se domahat néceho jiného? Jsem skromny?

e Nevdécnost. Umim prijimat od druhych?Jsem vdéény? Rad
podékuji Bohu i lidem?

Text osmé kapitoly "Inventura zivota" zpracoval Samuel Jindra.
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L DESATERO“ JAK DAL..

Prosli jste par zdkladnich oblasti kiestanské viry, ale mnoho a
mnoho oblasti jste neprosli. Jakkoli vira neni o metodach, presto
doporucuji nékolik véci, které jsou pro nasledovani Jezise
dulezité.

- Pravidelné se modli a ¢ti Bibli.

-Navstévuj spolecenstvi a to nejen v nedéli, ale i néjakou
skupinku nebo generacni skupinu.

- Cti dobrou duchovni literaturu, poslouchej dobré véci na
internetu (kazani, prednasky atd.)

- Zapoj se do nékteré sluzby, protoze ¢lovék neni stvoren k tomu,
aby jen bral.

- Najdi si néjakého blizkého ptitele, se kterym muzes sdilet svoje
niterné zapasy.

-Odpoustéj a nekumuluj v sobé hnév.

- Nikdy nepomlouvej, o jazyku se v Bibli hodné pise a hodné se
pred nim varuje.

- Snaz se, aby tvlj zivot byl prodchnut vdécnosti. Jisté mnoho
véci nemas, jisté budes mit problémy, ale snaz se vidét, co ti Bluh
dava.

-Mluv o své vifte s jinymi, nenechavej si pro sebe, komu jsi uvéril.

-Véz, ze Trinactka by byla bez tebe o néco chudsi. Isme radi, ze

mezi nami jsi!







